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ACOMPANHADO NO DOENÇA EVOLUI DRASTICAMENTE 
TERAPIA DE 
DOS AMIGOS ° APOIO DA A FORÇA DA 


O primeiro aparelho com MASSAGEM 
ENVOLVENTE 360° para о cuidado integral de 


TODAS AS ZONAS DO PE 
COMPACT 3D é um revolucionario Asua combinação única de técnicas 
aparelho de massagem tridimensional milenares orientais e as últimas novidades 
para pés que ajuda a reduzir a tensão terapêuticas, cria um efeito envolvente 
muscular, ativar a circulação, aliviar a para tratar a totalidade do pé, como o 
dor e a inflamação nas pernas e nos pés, faria uma massagem profissional manual. 
eliminar a fadiga... Sem deslocações e em sua casa! 
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100% COMODO 
* LE COMPACTO: OCUPA POUCO ESPACO 72 
* SILENCIOSO в TERMOTERAPIA іл 
“ ENQUANTO REALIZA OUTRAS ATIVIDADES AERMOTERAPIA 
100% PRÁTICO 


PELE 


Жж w * O SEU “MASSAGISTA PROFISSIONAL” EM CASA: 
MASSAGEM 360° EM TODAS AS ZONAS DO PÉ 
+ MUITO SEGURO 
* PARA TODAS AS IDADES * Medidas: 35 x 27 x 29 cm + Potência: 36 W Voltagem: 240V 
| * SEM EFEITOS SECUNDÁRIOS * Garantia Internacional: 3 anos 


Ligue já GRÁTIS РН62 


14 dias de EXAME SEM COMPROMISSO 


/ 100% GARANTIA DE SATISFAÇÃO =) 800 290 000 pti 


ou entre em www.galeria.pt 
Z SUAVES MENSALIDADES sem juros desde NOD = 
18 mensalidades de apenas € 10 (TAEG 0%) GALERIA 


(+ €4 95 para despesas de envio para Portugal Continental Ihas mediante consulta) \ R. da Industria, 4 - Alfragide + 2614-517 Amadora 


AÍ ESTAO OS NOVOS CONCORRENTES 


Ana Garcia Martins e Diogo Valsassina juntam-se 
a Candido Costa e Gabriela Barros na próxima temporada 
do programa de Vasco Palmeirim e Nuno Markl, па ЕТРІ 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS INSTAGRAM E D.R. 


Além do 
programa "Temos 
que Falar’, na SIC 

Mulher, Ana 
Garcia Martins 
aceitou integrar 

o elenco de 
‘Taskmaster’. 


juntam-se os reforços 


PRIMEIRA PÁGINA 


TV Guiajásabe quem vão 
ser os quatro concorrentes 
da quinta temporada de 
‘Taskmaster’, programa de 
sucesso na RTPI, sob as 
batutas de Vasco Palmei 
rim e de Nuno Markl: aos repetentes 
Candido Costa e Gabriela Barros - ao 
gue a nossa rev isla apurou, convencer 
novamente a atriz exigiu algumas ne- 
ações, uma vez que está envolvida 
em inúmeros projetos profissionais 
Ana Garcia 
na, que, de- 


goc 


Martins e Diogo Vals 
pois de um salto à TVI, pz 
rie “Vizinhos Para Sempre’, regressa à 
estação pública, onde é atualmente 
protagonista de ‘Salto de Fé’. 
A constituição do elenco de 
‘Taskmaster’ não foi 
Sal nada facil. Por exemplo, 
a RTP eos dois apresen 
tadores queriam muito 
ter José Condessa, após 
о sucesso que teve como 
como convidado este 
ano, mas 0 apertado ca 
lendário do jovem ator, 
com os seus múltiplos 
trabalhos nas mais diver 
sas plataformas, impediu 
que tal acontecesse. 


gravações de 
‘Taskmaster’ devem ar 
rancar ainda este mês 
tando a estação pública 
apenas à espera que 
Diogo Valsassina e Ana 
Garcia Martins regres 
sem de férias. Quanto aos 
convidados semanais, es 
Ses. a RTP encontra-se na 
fase de seleção coma pro- 
dutora, pois as figuras 
públicas, de atores a jor 
nalistas, passando por ex 
futebolistas, segundo 
apurámo: se oferece 
ram par: ticipar. 

Tal como nas edições 
passadas do formato de 
Vasco Palmeirim e Nuno 
Markl, recorde-se, serão 
apenas transmitidos oito episódios... 
para consagrar o vencedor, que levará 
para casa uma estatueta com o rosto 
esculpido do rosto principal de 
‘Taskmaster’. 


es 
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Deixe-se 
envolver 


pela beleza 
da fé 


A TV Guia celebra consigo 

a Assunção de Nossa Senhora, 
trazendo-lhe uma peça única: 

um lenço de Maria e Menino Jesus, 
com toque de seda e design 
exclusivo em tons pastel. 


Nas bancas a 7 de agosto 
com a sua TV Guia. 


Dimensão: 70x70 cm 


Promoção limitada ao stock existente. Para qualquer informação contacte marketing medialivre.pt. À venda numa banca perto de si ou em loja.xl.pt 


A ESCALDAR 


José Condessa EXCLUSIVO 


APANHADO COM LUISINHA OLIVEIRA NO ALGARVE 


. Fagor? | 
Só pode ser paixão 


A praia da Rocha Baixinha, em Vilamoura, foi o palco do reencontro do ator e da irmã 
de Beatriz, Barosa. E ficou notório que entre os dois há mais do que uma amizade. 
Troca de carícias e uma cumplicidade sem fim provam que о amor está (mesmo) no ar 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS ANA FARIA RODRIGUES 


% 


9 José Condessa, 
de 27 anos, е 

¥ Luisinha Oliveira, 
de 24, a sairem 


abracados 
da água. 


gora já nao vale a w i carí- 
pena negar: José cias. аме de, [ui py ce do ae isao. 
Condessa, de 27 en que fo ram apanhad m 
а کیا د‎ Primeiro, foi nas grava е 
4; Olive stá o de Peixe”, nos Açores. Ase- Neste momento, José Condessa, 
— apa Б — — — do longe no esta numa pausa das gravações da 


“Damo-nos muito bem, h ha algum 
tempo até, mas nào mais do que isso... ` 
SOMOS amigos... José Condessa a 


— 4 NOS Alive, estiveram nas festas de Wa LO SOLD Peixe es 
n uiu o ator | Аа: 59 sails tem aproveitadoy 


Os pe EES sempre | 


muito cimplices durante todo о 


h ág 0 
— "aueocalorassiím exigia, chegaram a 


төтті 


A ESCALDAR 


A GRANDE BATALHA 


PELA VIDA 


Aos 86 anos, Pinto da Costa atravessa um momento muito delicado, precisamente depois de ter 
lo afastado daquilo que mais ama: o FC Porto. O antigo dirigente dos dragões foi diagnosticado 

com cancro na próstata e o cenário é preocupante. Apesar das notícias difíceis de digerir, mostra-se 

tranquilo e a aproveitar cada dia ao lado de um núcleo muito restrito que nunca o abandonou 

TEXTO RUTE LOURENÇO | FOTOS RICARDO JÚNIOR E D.R. 
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medicinaéumacién 
cia que pode ter tanto 
deexatacomo detrai- 
coeira е о boletim de 
cada paciente a prova 
dequenum consultó 
rio nem tudo é mate 
mático: que 2+2 tanto 
podem ser 4 como 5 
ou7. Quando Pinto da 
Costa se recandida- 
tou à presidência do 
FC Porto, 2 

que estava doente е 
queera*mau":cancrona próstata. Ainda 
assim, e dentro do peso que aquelas seis 
letras acarretam, não havia sentenças 
doença estava controlada eocenárioera 
tranquilizador. Se lhe perguntassem na 


a 


O ex-presidente 
do FC Porto 
no refúgio 
de Maya, 
apresentadora 
da CMTV, no 
Algarve, com 
quem conviveu 
com alguns 
amigos 
(em cima) 

e numa casa 
de fados 
da Cidade 
Invicta, ao lado 
da mulher, 
Cláudia Campo, 
e do neto, 
Nuno. Divertido, 
até pegou 
numa guitarra 
portuguesa 


altura, o presidente dos dragões diria, 
confiante, que ia dar cabo do bicho, que 
quem já derrotou este mundo e o outro 
não se fica assim, sem dar luta à morte. 

Jassaram-se apenas alguns meses, uma 
dúzia jogos de futebol, mas tanta coisa 


fonte próxima daquele que fica na histo- 
ria do futebol como o presidente que 
maisanosestevena cadeira do poder:42. 
Os amigos não têm dúvidas de que este 
éum daqueles casos em que estado psi- 
cológico teve um impacto fortíssimo na 


Foi um choque. As defesas vieram 
por aí abaixo. O psicológico 
tem uma grande influência 


mudouque, até paraosmédicos, se torna 
dificil explicar porque é que aquele cená- 
rio inicialmente traçado deixou de cor- 
responder à verdade. A TV Guia sabe 
que, aos 86 anos, Pinto da Costa trava a 
mais inglória batalha da sua vida. “O 
quadro é muito difícil”, confirma uma 


saúde e que tudo começou a deteriorar- 
-sea partir do momento em que foiarre- 
dado da liderança dos dragões, no ato 
eleitoral. “Foi um choque. As defesas 
vieram por aí abaixo. O psicológico 
temumagrandeinfluência”, assegura 
a mesma fonte. 


TVG 


lizado na próstata 
e, neste momento, nao se coloca a hipó 
(езе de sujeitar Pinto da Costa ä dur 
dos tratamentos, queo iriam de 
debilitado. Por isso, apesar de estar a ser 


acompanhado no IPO, aquilo que o an 


steve de fór 

Algarve, juntou 

se com amigos 
gio da 


Se com ofilho 
sntadora 


mais velho, 
Alexandre, as OPE 
relacóes estao mente, esteve 
tensas, com também numa 
a mais nova, casa de fados, 
auniao 
é inabalável. 
Pinto da Costa 
e Joana tém 14 4 
estreitado lher, Cláudia 
relações ao Campo, que tem 
longo dos sido incansável 
últimos anos, no apoio na 
sabe a TV Guia. doen 


das suas 
8, sempre 
ao lado da mu 


Os mais próxi 


mos dizem que éo corpoa ceder àsemo- 
ções, quenão lhe deram tréguas ao longo 
do último ano, Primeiro foi o filho, Ale 
xandre, a virar-lhe costas, numa altura 
em que os dois tinham prometido não 
que os problemas do futebol de: 
sem cabo do amor de família; depois, a 
campanha eleitoral, que culminou no 
maior desastre de que à memoria. Pinto 
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O histórico dirigente do FC Porto num evento 
público, entre о casal Póvoas, Апа е Fernando 
(em cima); e com о sucessor, André Villas-Boas. 


Alexandre, 
o fino mais 
velho do 
antigo líder 
dos dragčes, 
virou-lhe 
as costas. 


da Costa sentiu-se, de repente, frágil, 
atraiçoado. Pelos sócios, pelos amigos, 
começou a olhar por cima do ombro, a 
estar mais sozinho, a dar valor aos pou 

cos, mas bons que não deixaram que o 
telefone ficasse permanentemente ca 

lado. “Ele, já se sabe, tem esta cara 

paça grossa, diz que está bem, nunca 
vai dar o flanco, mas tudo o que acon- 
teceu mexeu com ele. Foi um golpe 
muito duro”, lamenta a fonte. 


As sete vidas 


Pinto da Costa tem 86 anos, que valem, 
provavelmente, por muitos mais. Ao 
longo das últimas oito décadas, passou 
por tudo um pouco: casou-secinco vezes, 


celebrouas mais importantes conquistas 
profissionais e na saúde também temsido 
um caso de sorte, ou de resiliência. Os 
amigos dizem que tem mais vidas do que 
umgatoeelepróprioconfirmaquejáche 

goua despedir-se deste mundo, para de 

pois voltar a dizer bom dia. 
Háunsanos, quando regressava de uma 
viagem ao Chipre como FC Porto, sen 

tiu-se mal eno hospital o diagnóstico foi 


duro de ouvir: tinha pela frente uma 
muito delicada cirurgia ao coração. De 
repente, ele que sempre foi dado a ener 
gias, pressentimentos e sinais, conven 


ceu-se de que ia morrer e, na véspera da 


operação, esteve sentado à secretária, no 
Dragão, aescrevercartasaos filhos, caté 
mesmo o comunicado da sua morte. 


“Quando fui para a ope! 
convencido de que ia mc 
perfeitamente tranquilo. Só me lem- 
bro de, ao fim de 24 horas, acordar, 
abrir os olhos e dizer: ‘Porra, estou 
vivo’ e voltei a adormecer para dor 
24 horas” 
mentário ‘Sr. Presidente’. 


ava 


mir ma „ contou no docu 


Desde então, já voltou a Ler vários sus 
tos que, ainda as 
sim, nunca o der 
rubaram. O se 
gredo, admite, é 


A mulher 


Pinto da Costa 
foi casado com 
Manuela 
quilo perante a Carmona, duas 

perspetiva de dei vezes com 
xar esta vida, até Filomena Morais, 
porque, assume, outra com 
Fernanda 
Miranda. Há um 
ano voltou a dar 
o nó, com 
“Acredito na Cláudia Campo. 
vida após a A bancária tem 
morte." Crente sido incansável 
de Nossa Se nesta fase. 
nhora de Fátima, 
nunca Ihe pede nada, apenas agradece, 
quando se dirige ao Santuário, a horá 
rios desfasados, para poder professar a fé 


manter-se tran 


acredita que há 
alguma coisa à 
sua espera. 


à vontade. E é isso que, neste momento, 
vida cheia e a 
vivé-la ao lado daqueles que ama. “A 
nossa hora está marcada, não há que 
lutar contra isso”, já disse no passado, 
numa frase quenunca fez tanto sentido.e 


está a fazer: a agradecer 
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Angelo Rodrigues 


Angelo Rodrigues, de 36 anos, viu a morte | 
à sua frente, em 2019, quando esteve , | 

em coma, no Hospital Garcia de Orta, em 

Almada, na sequência de uma grave infeção | | 
decorrente de injeções de testosterona no | 

rabo. Agora, em jeito de balanco, o ator de | 

‘Papel Principal’ (SIC) recorda esse episódio | | 
que о fez mudar como homem: “Percebi | 

na primeira pessoa que a vida 6 finita." ( 


Pedro Carvalhas 


Pedro Carvalhas, de 54 
anos, esta outra vez 
apaixonado, como provam 
as suas férias romanticas 
em Itália, ao lado 

de Patrícia Borges. 

O jornalista e pivô do 
‘Diario da Manhã, da TVI, 
surpreendeu os seus 
seguidores, que о davam 
como “solteiro”, depois 
do fim do seu casamento 
com Ana Mexia, que 

deu três filhos: 

Bernardo (14), Maria (11) 
e Manuel (de 7). 


Fernanda Serrano 


“Oficialmente de férias”, anunciou 
Fernanda Serrano, de 50 anos, ao 
aparecer numa story do Instagram 
a fazer topless na piscina, mas 
sempre sozinha, nas imagens 
partilhadas com os fãs. Mesmo já 
estando a viver com ex-marido, o | 
relações-públicas Pedro Miguel 
Ramos (também de 50), como 

a TV Guia revelou em exclusivo, 

a diva da novela ‘Cacau’, da TVI, | 
surge nas fotografias a solo 


Е 
no Algarve, onde tem casa. | 


TVG 


a assasi Candido Costa 


SL i 


Fátima Lopes 


Fátima Lopes, de 55 anos, deu uma 
entrevista e aproveitou para deixar 
recados para o mundo da Tv: “Nào 
tenho tiques de vedetas, nào tenho 
a mania." Mais à frente, a estrela 
da SIC acrescentou: “A vida já me 
ensinou muitas coisas, dei os meus 
tombos, levei as minhas bofetadas, 
tive as minhas dores e os meus 
processos e, por isso, sou 
necessariamente diferente.” 


Candido Costa, de 43 anos, 
viajou com a familia para as 
Maldivas e rendeu-se a este 
destino de luxo no oceano 
Índico. "Um paraíso na terra", 
elogia o repórter do Canal 

11 e concorrente do 
‘Taskmaster’, na RTP4. Ao lado 
da mulher, Cidália Oliveira, 

e do filho, Salvador, disparou: 
"Estamos aqui mais ou 
menos há 10 ou 12 horas 

e ja fiz amor seis vezes." 


Marta Melro e Paulo Vintém 


Marta Melro e Paulo Vintém 
estào novamente juntos? A atriz 
e o músico voltaram a partilhar 
momentos a trés, com a filha. 
Um ano após a separação de Marta 
Melro, de 39 anos, e Paulo Vintém 
(45), os dois mostram gue vivem 
em clima de paz, como se viu no 2.° 
aniversário de Aurora, e passaram 
um dia memorável. “Que dia bom! 
Dois anos da coisa mais importante 
do Mundo", escreveu um dos 
membros da banda D'ZRT. 


sia, о casal anunciou ao mundo a novidade. 
da novela “Сасай” da TVI, surge emocionada 


lisb Mad fa disse sim! А passar o resto da minha vida 
"estou mais do que grato", confessou 


OPINIÃO 
O TAL CANAL 


1. A Supertaça está aíparao provar 

oSportingesteveavencero FC Porto 
3-0,em Aveiro, eperdeu4-3 - e, por 
tanto, ainda é cedo para ditar uma 
sentença - que pode ser “falhaste!” 

sobre anova aposta de verao da SIC 
paraosdomingosanoite, Parece Im- 
possivel’, com Inés Aires Pereira e 
João Manzarraaoleme. Umas vezes 
divertido, outras nem por isso, com 
concorrentes sem estatuto para es- 
treia - à exceção de Carolina Lou- 
reiro e Fernando Rocha -, prendeu 
ao pequeno ecrà 761 mil espectado 

s. número que lhe valeu o 2.º lugar 
udiéncias, atrás de ‘Dilema’, da 
“Pai, é giro, mas... Gosto muito 


À exceção 
bz de Carolina 
Loureiro e 
Fernando 
Rocha, os 
concorren- 
tes nào 
tinham 
estatuto 


mais do “Taskmaster”, disse-me a 
minha filha, Leonor. Reforco: gual 

quer funeral quese fi tao formato 
que apaixonou Daniel Oliveira pa 

rece-memanifestamenteexagerado. 
Aguardemos pela próxima semana. 

2. Durante as minhas férias, vi com 
alguma atenção ‘Ѕирегеѕіт na 
RTPI, tambémaos domingos ânoite. 
É fraquinho e não consigo entender 
como é que a estação pública aposta 
num formato destes... que tem como 
um dos seus rostos José Carlos Pe- 
reira Se já sabíamos que era mau 
ator, agora confirmamos, depois das 
experiências па ТУІ, que também é 
mau jurado. Talve: xplique por 
issoqueo programa de Silvia Alberto 
tenhabatido umrecordenegativono 
3.º episódio: 304 mil espectadores. 

Eu, fã do “The Voice’, espero ansio- 
samente por setembro, mês que pro- 
mete trazer ao ecrã Catarina Fur- 
tado, Sara Correia, Fernando Daniel, 
Sónia Tavares, Nininho e artistas 
commuito talento para dar e vender. 
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O ator de 80 anos 
diz que nao estava ` 
preparado para ` 
estar longe do seu 
amor, Rosa Bela ` 
Soares. 


RE SCENT. 5 ani ROSA BEL mo 5 


Desmente doele 
degenerativa 


Quando a namorada entrou para o ‘Dilema’, o ator sentiu um “enorme 
|. vazio”. A irmã, amigos, familia е o trabalho ocuparam-lhe as saudades | 
— @ agora aguenta-se melhor. Aos 80 anos, viu ser-lhe apontado que estava | 
doente com Parkinson. Баа responde e põe tudo em pratos i thy 
E | FOTOS PEDRO CATARINO, RICARDO RUELLA E D.R. 


— 


entrada de Rosa Bela 
Soares, 32 anos de 
idade, no "Dilema" 
nào foi uma surpresa 
para o namorado de 
há 16 anos, Carlos 
Areia (80). Ainda as- 
sim, o vele 
confe 
tantos anosjuntos, lhe 
fez“muitaconfusao, 
de repente, estar so- 
nho”. “Habitual- 
mente fa: nos tudo 
os dois. E, de um momento para o ou- 
tro, ela ja nao estava ali”, justifica o 
atora TV Guia. Antes de namorar com 
Rosa Bela, Carlos Areia esteve “dez 
anossozinho”. *Naaltura, soube-me 
pela vida. Mas agora a idade é outra. 
Antes linha 45, agora tenho 80”, as 
sume divertido. 
Quando Rosa Bela entrou para o reality 
showda TVI,oatorsentiu“umenorme 
vazio”. Valeram-lhe os mais proxi 
“Tenho muitos amigose vi 
^mpre comigo cá em 
mã também vem cá. 
‘alta a Rosa, mas agora aguento-me 
melhor. No início, faltava a minha 
bengala”. “Eu s r de mim. Eu 
cozinho, tenho um cão - o Oscar 
para passear e felizmente tenho 
muito trabalho. Estou a acabar de fa- 
zer um filmeagorae, ainda em agosto, 
tenho outro. Sempre dá para mant 
acabecaocupadasem pensarem par- 
e ter os bolsos com algum di- 
s gura. “See 
ci sem nada para faz 
complicado”, desabafa. 
“star separado de Rosa Bela Soares 


ano alor 


sa que, após 


mulher. Eu estive com a minha ex- 
-mulher 30 anos e nunca c: 
calhar, este é о sucesso d. 
nhas relações”, atira Carlos Areia. 


Apesar de ter 80 anos, Carlos Areia diz 
estar “aí para as curvas”. E, também 
por isso, sente-se magoado com alguns 


Uma comentadora disse 
que eu tinha Parkinson. 
Mas está tudo maluco? 


também o fez refletir se não terá come 


tido um erro em 2020. 


“Antes da pandemia pensei em pedi- 
la em casamento. Porque já estamos 
há muito tempo juntos e porque nos 
amamos. Mas, depois, veio o maldito 
bicho da Covid eacabei por não fazer 
o que tinha na cabeça”, lamenta. “A 
verdade é que embora não haja pa- 
peis assinados nós somos marido e 


comentário que ouve. Quando recente- 
mente apareceu a tremer ligeiramente 
numa gala do ‘Dilema’, o ator ficou cho- 
cado com o diagnóstico mediático. 
“Uma comentadora disse que eu ti- 
nha Parkinson. Mas está tudo ma- 
luco?”, indigna-se. “E disse-o três ve- 
zes”,revolta-seo ator, sem mencionar 
o nome da comentadora para não lhe 
dar “tempo de antena”. E, para que 
não fiquem dúvidas, explica. “Apesar 
de ter 80 anos estou bem de saúde. 


Naquele dia tremia por uma razão 
» estúdio estava gelado, e 
eue: horase cheio 
de frio. Quando me deram o micro- 
fone tremi 

um bocadi- 

nho. Agora 

dizerem 

uma coisa 

daquel 
Não ad- 

mito” 

Apesar de to 

dos os cons 

trangimen- 

tos, Carlos 

Areia fica feliz 

por ver a mu- 

lher no pe- 

queno ecrã. 

“Abrem-se 

portas para 

outro tipo de 

projeto m. 
Eu disse para ela ir, porque com isto 
ela hã de ir longe. Vocês vào ver", va 
ticina o ator. 


s que antes nào aparec 
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REALITY TV Ri! li 


Ld 
Aos 35 anos, | 
Diogo 
Marcelino 
continua a 
partir corações. 


558855952 


INCOMPREENDIDO! 


O lado meloso do concorrente faz com que as mulheres não queiram sair 
debaixo da sua asa e isso tem-lhe trazido alguns dissabores dentro do jogo. 

As pessoas adoram-no, mas os carinhos extremos podem ser mal-interpretados 
e a família não perdoa, como se viu no domingo. Ele é o menino de ouro de 8 
TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA | FOTOS INSTAGRAM 
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um dos nomes favoritos 
dos reality shows ha mais 
de d nos, desde que, 
em 2013, concorreu a 
“Casa dos Segredos 4, e, 
quemo acompanha, sabe 
que há algo que nunca 
mudou: o seu lado cari- 
nhoso e o amor que tem 
para dar e vender. Aos 35 
anos, Diogo Marcelino 
pouco ou nada mudou: 
continua a ser um adulto 
com olhar de criança e 
que só quer ter dentro da casa o que tem 
fora: amar e ser amado. Mas se, por um 


li 


|! 


— 


а ee 


а Вини. 


k 
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tempose tornou umadas suas 
cagoravê cû fora, metido num trián- 
gulo amoroso com Beatriz Prates, de 22 
anos, e Mafalda Diamond, de 21, que lhe 
têm valido comentários mais ásperos 
por parte dos comentadores do reality 
show de Manuel Luis Goucha. 

Ogaläčacusado de usar as mulheres para 
chegar maislonge e, guem bem conhece 
o gigante de S recusa-se a lidar 
com tai om a certe: 


que. ao mesmo tempo, o excesso deamor 
ezelo fazem com gueseja traído pelo pró- 
prio coração. E esse foi um dos motivos 
pelos quais Juca - como é carinhosa- 
mente tratada a mãe de Diogo - se exal- 


Diogo, sai daí. Chamaram-te 
asqueroso e manipulador. Tens a tua 
"asa e a tua vida Mãe de Diogo Marcelino 


lado, há quem se derreta com o jogo de 
nbrense, por outro, há 
50 


sedução do sesi 
quem náoovejacombonsolhos. E é 
gue tem feito dele um dos grandesprota- 
gonistas de ‘Dilema’. 

Afinal, Diogo Marcelino começou por 
ser ligado a Daniela Santos - que, como 


touna gala de domingo, dia4, e quis vero 
filho fora da casa de ‘Dilema’. 

Desagradada com vários comentários 
que tem sido feitos ao longo da semana, a 
bomba estoirou depois das palavras de 
Susana Dias Ramos, nos estúdios da 
Venda do Pinheiro, onde disse que ojogo 


Ao lado de 
uma das 
mulheres da 
sua vida: а 
mae, Juca. 


do concorrente era “manipulador” с 
“asqueroso”, prendendo-se com o que 
alegadamente este estariaa provocaren- 
tre Mafalda Diamond e opai. “Diogo, sai 
daí. Chamaram-te asqueroso e mani- 
pulador. Tensa 

tua casa ea ша 

vida", grilou a 

progenitora 

para dentro 

da 
Diogo não hesi- 
tou e, ao sentir a 
mãe afetada 
com o que se 
passava, decidiu 
desistir do pro- 
grama, alegando 
que se queria 
defender cá 
fora. Ninguémo 
deteve: o con- 
corrente despe- 


diu-se dos cole- 
gas e foi a estú- 
dio, onde teve a oportunidade de ouvir a 
opinião dos comentadores. Depois de 
olhar para os pais e de se certificar, pelos 
próprios olhos, que estes estavam bem, 
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proprietario de 
um bar em 
Sesimbra, onde 
realmente se 
sente feliz. 


decidiu voltar a entrar na casa mais vi 
giada do Pa mãe aguenta”, evocou 
então Juca, dando força ao filho. 


Apesar da rela 
ção de cumplici 
dade que man 
tém com Ma 
falda lhe “com 
plicar” a vida 
com David Dia 
mond, Diogo 
não deixa de se 
guir о seu cora- 
ção. Tal como a 
TVGuiacontou 
em primeira 
mão, o sesim 
brenseeajovem 
de Porto vive 
ram uma ro- 
mance fugaz no 
verào de 2023, 
no Algarve. E, 
apesar de nunca terem planeado um fu- 
turoa dois, nem terem intencóes de tor- 
nar o caso num namoro sério, sempre 
mantiveram um grande carinho. 
S6 que agora essa ligacňo está debaixo 
doolhar de David Diamond, o pai da jo- 
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vem. Se Diogo é um bom defensor das 
mulheres uma vez que sempre viveu 
rodeado de referčnci criado 
pelam луб e como protetor da irmã 
jo consegue deixar passar ao lado nas 
atitudes que consider por 
parte de David. “Ele teve uma atitude 
que eu não gostei para coma Beat 
Não gosto de atitudes agressivas, o 
David teve um percurso em que tes- 
tou toda a gente até aos limites”, ex 

plicou o sesimbrense em confronto com 
o pai de Mafalda, referindo-se ao episó 


as femininas 


agres: 


traído pelas própr 
mos até 2013. O ses 


emoções. Recue 

mbrense viveu um 
imores mais mediáticos da história 
ality shows. Foi exatamente dentro 
a dos Segredos 4' que conheceu 
Sofia Sousa. Juntos, tornaram-se num 
verdadeiro casal-sensação. Juntaram 
uma legião de fas, viveram uma história 
de amor repleta de altos e baixos e, de 


pois de períodos felizes e outros de 
grande tempestade, acabaram mesmo 
por se separar. 

No mesmo formato, recorde-se, Diogo 


Não gosto de atitudes agressivas, о David 
teve um percurso em que testou toda 
agente até aos limites Diogo Marcelino 


dio que marcou a semana do empurrão 
que levou David ao chão. 

лет se vê assim em apuros com esta 
inimizade é Mafalda: por um lado, quer 


defender o pai, mas, por outro, o seu co 
ração não pára de bater por Diogo. 


Sempre que entra num reality show, 
Diogo faz de tudo para não se envolver 
emocionalmente comnenhuma dassu: 
“advei . masacaba sempre por si 


conheceu também Maria Joana 
Кгарреп, com quem dividiu os seus dias 
durante um curto espaço de tempo. Mas 
foi Sara Allen Vasconcelos, a ex-namo- 
rada e noiva, que lhe conquistou o cora 
ção ao ponto de querer subir ao altar. 
al como a TV Guia avançou em 
‘lusivo nessa época, o noivado tam- 
bémacaboupornão vingar. Me: 
de trocarem as alianç: 
seguir caminhos diferentese não avançar 
coma cerimónia. 
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Muito mais 
do que jóias. 


MEDALHA CORACAO 
DE NOSSA SENHORA ; 
E MEDALHAO AMOR E FAMILIA: 


Transforme a sua devoção numa as de metal dourado 
eadorn com brilhantes, es ao mais que um 
ornamento - sao um simbolo poderoso de fé e protegao. 


+ Medalhas em metal dourado 


4.2 FEIRA, 
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Medalha + Fio 
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REALITY TV 


EXCLUSIVO 


PROGRAMA PODE NÃO IR PARA O AR 


A grande aposta da SIC para 2024, ‘Hotel Hell’, tem sido 
“empurrada com a barriga”, Era para o verão, depois para 
setembro e agora há a hipótese de nem sequer existir 
TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA | FOTOS D.R. 


Ljubomir Stanisic, 
de 46 anos, 
está longe de 
alcançar na SIC 
о sucesso que 
teve na TVI. 
Agora, nenhum 
hotel lhe abre as 
portas para o seu 
formato. 


“Hotel Hell’, 
stados Unidos, pela 


quefezs s 
1 Gordon Ramsay. 


mão do lemí 
Depois de 
adiada a i 

estaforteaposta 


A culpa é do 
'Pesadelo' 


As negas que tém 
sido dadas à SIC 
tém como 
justificação 
o impacto que 
o Pesadelo na 
Cozinha" (TVI) teve 
nos restaurantes 
que abriram as 
portas ao chef 
jugoslavo. Apesar 
de ter sido um 

sucesso de 
audiências, 
prejudicou 
o negócio dos 
protagonistas, 


da est 
tava pen 
entree, 
em setembro, 
mas a TV Guia 
sabe que ‘Hotel 
Hell’ esta nova 
mente em гізсо 
de não ir para o 
ar,etudo porum 
motivo: nào há 
ções para 


paraa 


a apurou, 
nenhum pro 
prietário acei 
tou v sua uni 
liada em plena te 
consegučnci: 
oseu negócio. 

abelecimento fechado parao 
ma", dizem-nos. 


ide hotel 1 
são, com medo das 


Daniel Oliveira 
acreditava que 
o formato de 
Ljubomir 
Stanisic podia 
ser a grande 
aposta da SIC 
para os fins de 
semana da 
nova 
temporada. 


ESTE VERAO, 
VENHA ANDAR 
A RODA 


DE 12 DE JUNHO A 8 DE SETEMBRO 
JARDIM MANUEL BIVAR, EM FARO 


DE UMA VOLTINHA 


E GANHE 


5€ 


NA APP DA 


PROTAGONISTA 


Jose Carle 


A ENTREVISTA QUE SE EXIGIA, NESTE MOMENTO 


Está a viver meses de turbilhão emocional. Terminou, 
no início de 2023, a relação com Inês Góis, mãe de dois 
dos seus filhos. Assumiu o namoro com Irina Sistelo e, 
quando estava feliz no Brasil a festejar OS seus 45 anos, 
recebeu, no dia do seu próprio aniversário, a notícia da 
morte do pai. Numa conversa franca com a TV Guia, fala 
de quase tudo: de que nunca deixará de ser ator; da humil- 
dade que precisou para acabar o curso de Medicina; da 
relação ‘complicada’ com o progenitor e icio da mae 

TEXTO JOÃO BENARD GARCIA | FOTOS VÍTOR 


РКОТАСОМІ5ТА 


a semana em que a 
TV Guia entrevis- 
tou José Carlos Pe- 
reira, este tinha sido 
protagonista de um 
episódio caricato, 
aguele em gue acu- 
sou a namorada, 
Irina Sistelo, de Ihe 
ter “metido os 
c*rn*s", a expulsou 
de casae depois ar 
cebeu de volta por- 
que, afinal,umamigo 
tinha “mentido”. 
Tentámos falar so- 

breesteassunto, maso médico-atorrea- 
giu assim: “Pode perguntar, mas eu 
não respondo. Só falo do “Superestre- 
las’ [novo programa da КТРІ, aos do- 
mingos anoite].” 

Pergunto-lhe entao, genericamente: 

como é perder um amigo? Acho que 

perdeu um recentemente, certo? 

E duro... E complicado. A vida é assim, 

perdem-se uns, ganham-se outros. Per- 

der amigos é sempre uma desilusão. A 

vida é feita destes ciclos. 

O José Carlos também tomou recen- 

tementea decisão de deixar de repre- 

sentar, mas disse que, se aparecesse 

uma série, podia abrir uma exceção e 

fazer uma perninha. Como ficamos? 

[Risos] Isso é uma conversa que terei 

como [José] Fragoso | diretor de Progra- 


me cative. 

E o que o podia aliciar? Que tipo de 
histórias ou personagens? 

Não digo quesejamas personagens. Terá 
de ser o projeto certo na altura certa, no 
tempo certo. Tem de ser o conjunto. 
Que personagem gostava de fazer? 
Gostava de fazer um vilão. Acho que é a 
altura certa. Os vilões também têm um 
lado humano. 

Aguentava fazer um vilão com eleva- 
das exigências físicas? 

Acho que sim, que era capaz. Queria fa- 
zer uma série mais negra. 

Mais realista? 

Sim, ao estilo'Maré Negra’. Gosto muito 
daquelas séries noruegu: suecas, 
daqueles thrillers negros, com mais sub- 
mundo. Acho que era uma coisa gira de 
fazer agora. 

Aindanão há conversações com José 
Fragoso? 

Ainda não. Só cheguei ao 'Superestrelas* 
[ver caixa). Piadas já houve, mas ainda 
não houve conversações а séria". 
Recentemente, deu uma entrevista 
onde afirmou que deixar de ser ator 
foi uma das decisões mais difíceis da 
sua vida. 

Foiuma decisão dificil porque, a brincar, 
abrincar, foram 20 anos com um pé cáe 
outro lá. Sempre tive essa nocào e, para 
quem quer seguir este meu exemplo, vai 
perceber uma coisa: quando tens duas 
profissões, ou quando queres seguir duas 


E duro... A vida é assim, perdem-se 
uns, ganham-se outros. Perder 
amigos é sempre uma desilusão 


masda RTPI], mas ainda nao aconteceu. 
Podesempre fazer para outro canal... 
Sim, eu sei. Estou aberto ao mercado. 
Não éaberto ao mercado de novela, por- 
que a minha profissão não me permite. 
Jáexperimentei fazer isso durante Festa 
É Festa". Acaba por ser ingrato para os 
colegas e para toda uma produção. 
Numa série essas questões não se co- 
locam? 

Não, umasérie é mais fechada, ma 
trolada, com princípio, meio e um fim 
Que se faz em duas semanas, certo? 
Sim, e basicamente sou eu que faço o 
meuhorário no hospital. Estar duas 
manas sem ver os pacientes será com- 
plicado, mas claro que sim, que consigo 
fazer uma série. Tem de ser um projeto 
que me alicie bastante, uma coisa que 
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a sério, nào és levado a sério em ne- 
nhuma. Foi isto que me aconteceu. 
Sentiu isso assim de forma tão direta? 
Acabas por sentir porque tens de provar 
mais nas duas. Quando chegas a Medi- 
cina, dizem:“Lávemoatorqueagoranão 
feza média.” 

Quantos anos demorou a fazer o 
curso? 

No total, demorei 17 anos. 

Науіа pessoas que brincavam todos 
os anos sobre se seria naquele que o 
Zecaacabaria o curso. 

Demorei este tempo todo, com risco da 
minha formação prescrever... Cheguei ao 
quarto ano. O quinto e o sexto são os cli- 
nicos. Nestes anos todos em que estive 
lá, tinha só cinco anos para terminar o 
curso, inscrevi-me todos os anos, paguei 


Ао5 45 anos, de 
regresso a televisao 
como jurado do 
‘superestrelas’, na 
RTP1, José Carlos 
Pereira fala de tudo, 
exceto do episodio 
da suposta 
Es traição 

namorada. 


=n 


propinas, para poder estar sempre ins- 
crito. Sabia que ia acabar. Não sabia era 
quando. 

Eraum projeto sempre adiado? 
Sim, masfelizmenteestivesemprea tra- 
balhar. Até gue, em 2017, se dá uminter- 
regnodeseismesese dissea mim mesmo 
que eraagora. O dia 4dejulho de 2018 foi 
um dos mais felizes da minha vida por- 
que foi quando terminei o curso. 
Sabia que olhavam para si como о 
eterno estudante? 

Zu próprio cheguei a uma altura... E é 
normal... Depois de tantos anos de esta- 
res ligado a um ramo em que es! 
balhar, chegas à faculdade e nào te sentes 
bem, nem te sentes parte daquilo tudo. 
È começas a duvidar de ti próprio. 

Por estar a estudar com colegas com 
menos 15 0и 20 anos? 
Também, e é 
preciso ter 
uma grande 
humildade 


ása tra- 


Disse logo sim 
Agora é jurado no 
'Superestrelas', na 
para volt ar RTP1, um formato 
pa ao pe de pare: o com o A 
miúdos com Tua Cara Não Me 
menos 12 ou É Estranha', onde 
esteve sete anos... 
Quando vi que era 
quase igual ao do 
5 'A Tua Cara' nem 
eles e tirar dú hesitei, nem pensei 
vidas. E tra- duas vezes 
tarmo-nos to- BAERE COU C e] 
dos de igual experiência? 
Muito, estou muito 
agradado. Já 


15 anos. Para 
estarcomeles, 
estudar com 


para igual. 


Mas sempre vi gente com 
tive essa hu bastante talento. 
mildade, estu- Temos aqui bons 
dei com eles e entertainers. 
foimuitobom. 
O curso mudou ne: 


aborda- 


gem mudou. O próprio ensino de analo 

miamudou bastante, hoje é mais prático. 
Oque lhe passou pelacabecaantes de 
tomaradecisão de deixar deser ator? 
Acho que nunca se deixa de ser ator. Por 
dentro continua-se a ter o bichinho, a 
olhar damesma forma. 

Teve de começara dizer “não”... 

Os ‘пао’ são duros de dizer, mas a vida é 
mesmo assim. São os no quenos mol- 
dam o caráter. Antes dizia que ‘sim’ a 
tudo. Tive de dizer ‘nao’ para que os ou- 
tros ‘sins’ tivessem mais for: 
Oseu ultimo ano está a s 
lhão. O seu pai faleceu... Mexeu muito 
consigo? 

Muito. Foiuma altura complicada. Es- 
tes últimos meses foram difíceis. Alte- 
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PROTAGONISTA 


roumuita coisa... Depois, tenhoosmiú- 
dos em Evora, o Salvador no Dubai. 
A ida do Salvador [7 anos] para o Du- 
bai mexeu muito consigo? 
Foi muita coisa que mexeu. Depo 
ber que os miúdos estão longe... Nao fa- 
zer parte do crescimento deles, saber se 
estão bem ou não. São coisas a que nos 
vamos habituando. Desde que eu saiba 
queelesestãobem, éa coisa mais impor- 
tante para mim. 
Tem guarda partilhada deles? 
Tento estar com eles de 15 em 15 dia 
mas com as viagens que faço é impossi- 
vel conseguir estar com eles. Passo me- 
tade da minha semana a viajar. 
Dá-se bem com as mães dos seus 
filhos? 
Não somos uma famíliamuito moderna. 
Dou me bem com a Liliana [Aguia 
Dou-mebemcoma Inês [Góis], as mà 
dos meus filhos. Tentamos ter uma rela- 
ção o mais cordial e educada possível 
A Inês fez-lhe recentemente сі 
cacusações bastante duras. 
Le me críticas porque eu nào lhe tinha 
atendido o telefone. 
extemporaneo. Estava fora do País, о 
meu pai tinha acabado de falecer. 
O seu pai faleceu no seu dia de anos? 
Estava no Brasil a fotografar para uma 
revista para celebrar o meu aniversário. 
Estávamosna piscinaa fotografar. A mi- 
nha màe liga-me a gritar. Larguei tudo e 
desapareci durante quase um dia. Foi 
comose me tivessem tirado o chào. Fazia 
45 anos naquele dia, nào os celebrei. 
Esclareca-nos: vocês tinham um bom 
oumau relacionamento? 
Eu digo sempre que tinhamos um bom 
relacionamento. Falávamos sempre. 
Mas o meu pai tinha um temperamento 
muito, mas muito complicado. Era uma 
pessoa extremamente autoritária, ego- 
cêntrica, e tinha de ter sempre ra 
Mas sempre que precisei, ele esteve lá. 
Isso nunca vou esquecer. 
A ideia que tenho é que os seus pais 


^s 


as 


/ао. 


Sobre о choque 
da noticia da 
morte do pai: 

“A minha mae 
liga-me a gritar. 


eranecessário, ou eu precisava de ajuda, 
fosse para o que fosse, ele voltava às ba- 
sese ajudava-me. 

Agradeceu-Ihe 
[Pausa] No leito da morte, dias antes, 
tiveoportunidade delhe dizer quequem 


Tive oportunidade de lhe dizer que 
quem me dera um dia ser tao pai para 
os meus filhos como ele foi para mim 


sempre o apoiaram. 

Sempre! Quer o meu pai, quer a minha 
mãe. Sou filho único е sempre tive о 
apoio deles, cada um ä sua maneira. А 
minha mie, secalhar,com mais carinho, 
o meu pai de maneira austera. Quando 
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me dera um dia ser tão pai para os meus 
filhos como ele foi para mim. 

Voltou do Brasil a tempo do funeral? 
Nao, foi complicado. Os bilhetes esta- 
vam a um preco exorbitante. Tinha pes- 
soascáa tratar das coisas e, quando vol- 


} 


tei, estive duas semanassó a tratar depa- 
péis. S6 depois é que consegui fazer um 
novo funeral, só para mim e para a fami- 
lia mais próxima. Fui depositarascinzas 
junto dos pais na terra dele. Ele tinha- 
-me pedido a mim para fazer isso. 
Asua mãe está bem? 

[Sorrisos] A minha mae esta bem? Fla é 
um caso de estudo. Com os seus vícios e 
assuas maleitas, mas lá se vai aguentado, 
com problemas de coração. Vai fazendo 
avida dela, fuma, fuma, fuma... 
Ғата, com problemas de coração: 
Não consigo convencê-la anão fuma 
impossível. Já desisti. Há que reconhe- 
cer a impotência em relação ao outro. 
‘Temosgostos, os horariose oritmo dela, 
s6 tenho que respeitar. ° 
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Carolina Patrocinio 
SEDUZ EM PRAIA DO ALGARVE 


Bem-vinda 
a Nova Casa 


Apresentadora da SIC construiu com o marido uma moradia 
em Castro Marim e as férias de verão ficaram ainda melhores 
TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA | FOTOS MARIA MADALENA 


ão há verão sem que Caro 

lina Patrocínio, de 37 anos, 

mate saudades do areal al- 

garvio. A apresentadora da 

SIC adora passa 5 

asul do Pais como marido, 
Gonçalo Uva (39), e os quatro filhos, 
Diana (10), Frederica (8), Carolina (6) e 
Eduardo (4), e, desta vez, foram vistos 
na Praia Verde, em Castro Marim. 


cil dar atenção às quatro crianças, o ca- 
sal faz de tudo para os manter entreti- 
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dos. Enquanto o antigo jogador derugby 
ia a banhos com duas das filhas, os ou 
trosdoisrebentosmantinham-seentre- 
tidoscomosprimos. Carolina Patrocínio 
aproveitava para conversar com amigas 
de longa data, como Sofia Jardim. 


Adeus ao passado 

Enormalocasal frequentar as praias de 
Almancil, mas, desta vez, mudaram de 
ares, е tudo porque Carolina е Gonçalo 
terminaram de construir uma moradia 
perto da Praia Verde, a nova morada de 
férias da família. e 


Divertida 
Carolina 
Patrocinio 
esteve na 
conversa a 


beira-mar com 
as amigas, como 
Sofia Jardim. 


" V 
—  x— 


Gonçalo 
Uva tomou 
conta das 
meninas 
enquanto 
estas 
davam 
mergulhos 
de mar. 
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JA DE FERIAS COM OS QUE MAIS AMA 


A apresentadora da RTI chegou ao Algarve e “correu” 
logo para a praia, na companhia do marido, João Cardoso, 
e dos filhos. Os dias são dedicados a Tomás e Pedro ы- 
TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA | FOTOS MARIA MADALENA 


Tania, de 48 anos, 
tratou de proteger 
Qs filhos do sol, sob 

o olhar atento do 


marido, 00. 


ESTRELAS 


al como muitos portugueses, 
Tânia Ribas de Oliveira, de48 
anos, não resiste aum período 
de fi no Algarve. A apre- 
sentadora da RTI passou 
unsdiasemAlbufeiraeolocal 

deeleicňo paraunsbelos mergulhos foi a 

praia dos Salgados, em Albufeira. 

A estrela da es- 

tação pública 

esteve sempre 

com os amores 

da sua vida: o 

marido, João 

Cardoso, e os 

dois filhos, To- 

más, de 11 anos, 

e Pedro, de 8. 

Assim que che- 

garam a praia, 

Tania certifi- 

cou-se de que os 

filhos estariam 

bem protegidos 

do sol, colo- 

cando-lhes protetor. “Cabelo despen- 

teado, sal e mar. Familia e amigos", re- 

sumiu assim o rosto das tardes da RTP, 

após um ano de intenso trabalho. num 

horário tremendamente disputado. 


ESTRELAS 


ada vez mais dividida 
entre Portugal e Espa- 
nha, Maria Cerqueira 
Gomes, de 41 anos, fez 
questão de não quebrar 


s ficaram reserva- 
dos para o Algarve. E, 
desta vez, a apresenta- 
dora da TVI foi muito 
bem acompanhada! 
Maria conseguiu “ar- 
rastar” o namorado, 
Cayetano Rivera, de 47 


n H <A - o 
anos. Os dois namoraram na praia das 4 
z 4 - 
Dunas Douradas, na prestigiada zona 2 
de Vale de Lobo. Cúmplices, troca- P 


ram carinhos, beijos e belos mergu- 
lhos no mar. Mas toureiro espanhol 


e o rosto da es- 
Sem tiques 


tação de Que- 


de estrela luz de Baixo 


não foram sozi- 

Apesar de Já ter nhos. O casal 
sido apanhada S 

pelos paparazzi fez-se acompa- 

ет Еѕрапһа мапйас nhardosrespe- 

vezes, Maria tivos filhos. 

garante que quer Maria teve ao 


É já em setembro 
que estreia um 
documentário 


passar incógnita: seu lado Fran- 

р F sobre a vida de 
Ponho os теис Cisca (Kika) Maria Cerqueira 
Sonos escuros, Cerqueira Go- Gomes na 


faco о meu 
puxadinho e 
ninguém me João (6). O es- 
reconhece”, panhol tam- 

garante. bém teve a 
companhia do 
seu herdeiro, Cayetano, de 6 anos. A 


mes (21) e Prime Video. 


harmonia desta família alargada foi 
visivekaos olhos de todos os presen | - 
tesno areal. A apresentadora revelou » ` 1 


recentemente que as suas férias pas- 


- “ a ` . ы. 
sariam pelo Algarve e pelo Alen еі” Ná ^1 6 Me * = 1 үз“ 
eman pe e ee en Maria Gerqueira Gomes 
Namoro de pedra е са! COM CAYETANO RIVERA EM PORTUGAL 


Também relação de Kika Cerqueira 
Gomes e do namorado, o famoso pi- 


ee 
loto de F1 Pierre Gasly, de 28 anos, 
mostra sinais de solidez. Apesar de 
estar a viver em Paris e correr o 


mundo em trabalho, o casal fez gues- 
tão de viajar até Portugal para uns 


”a 
dias em família. Os dois fizeram-se 
acompanhar da sua mais recente 
aquisiçào: o Simba, o novo cachorro 
de estimacňo. Pierre passou grande 


parte do tempo a brincar com o pe- 


queno cunhado e com o filho de Caye- Umas férias com muito amor! A apresentadora da TVI e a 
tano, e mostrou muito jeito para lidar filha, Kika Cerqueira Gomes, estiveram no Algarve com os 
com crianças. Quiçá, um prenúncio respetivos namorados: о toureiro e o piloto Pierre Gasly 
do futuro. ° TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA | FOTOS MARIA MADALENA 
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AINDA SO DESCANSOU DOIS DIAS EM 2024 


Consagrado ator nào tem mäos a medir com tanta TV, cinema 
e teatro, e a mulher, Sara, e a filha, Lua, já se habituaram 
às suas ausências. No fim, aponta о dedo a quem governa o País 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS PEDRO CATARINO E D.R. 


TVG 


eháatores que se queixam de 
faltade trabalho, José Raposo 
de 61 anos, não é um deles. 
Pelo contrário. “Ai, já fiz 
tanta coisa nosúltimos me- 
s! Estou a fazer Pátio da 
segunda temporada de 
apeça ‘Cantata Dom 


Saudade’, г 
Rabo de! 
Garcia’,o filme 
do Joaquim 
Nicolaue 
aindavou fazer 
uma реса com 
о Marcos С 
ruso, по Са- 


sino de Lis- 


boa”, ауапса о 
artista. 

Mais seletivo 
hoje, por uma 
questao emo 
cional, José Ra- 
posoj 
ponde nao a al 
gu onvites. 
“Era algo que 
até tinha ver- 
gonha de fa- 


Iha[Lua|. Foi maravilhoso! Ela perce- 
bem as minhas ausências...” 


José Raposo adorava que о seu dia ti- 
vesse“30 horas” e deixaum lamentono 
fim: “Faço muita coisa! Tenho traba- 
lho, mas estou teso! Mas isso tem que 
ver com o facto de estarmos em Por- 
tugal. Não dá para viver do teatro” 


ÃO DEIXA A FILHA VE-LA NA TV 


Matilda, de 3 anos, só vê a Baby TV. “Pode ficar 
confusa”, justifica a atriz, que garante que o 
tem um estilo de vida desligado da classe artística 
TEXTO JOÃO BENARD GARCIA | FOTOS VÍTOR CHI E D.R. 


Bruna, de 27 
anos, foi mãe 
pela primeira vez 
em 2021. Matilda 
nasceu meses 
depois de ter 
assumido 
uma relação 
com Guilherme 


ESTRELAS 


os 27 anos de idade (com 
pletados n ta, dia 2), 
Bruna Quintas vive dias 


e cuidar da 
Matilda (3), 
fruto do amor com o ator Guilherme 
Moura. “O: ias de 


tardacr tançae Sem assédio 


ir dor A “Nunca tive 
Matilda é pe- a sensação 
ina, não a Sone sen 
ARE estava a ter um 
vou pôr a ver a comportamento 
novela”, revela inadequado 
a atriz, em ex comigo”, jura 
clusivo à TV Bruna Quintas, 
Guia, adian assumindo que 


tando não Ler sempre esteve 
histórias engra protegida: 
“Trabalho desde 


cadas | con 


nova e tenho 
tar da bebé so 


apanhado sempre 


bre a sua profis pessoas boas e 
colegas bons, mas 
meviuna TV” nunca se está 


Bruna Quintas 100% prevenida." 
nte mesmo 
acrian ) 

dosna Bal 


> desenhos anima- 
“conteúdos adequa- 


é tão pequenina que pode 
ficar con i 
mãeouo paina tele- 


queessa questão 
ssencial na 
vida do casal: 
“Tem muito a 
ver com o 
nosso estilo 
de vida. Eu 
gosto de s 
rar bem 
sas. Isto é o meu 


abalho e, quando 


termino, vou | 1 mi- 
nha vida pessoal e fecho: 


A heleza atrapalha? 


A interpretar na novela А Promessa’, da 

SIC, o papel da se: 1 Raquel, uma 

inta: “A belezaatrapalha?” Bruna 

n: “Depende da perspetiva. 

das mulheres bonitas é a 

falta da estrutura que depois não nos 

protege. Infelizmente acontece. Mas 
problema” 


ESTRELAS 


V 


DE REGRESSO A TVI, ABRE NOVAMENTE O CO RACAO 


дей 


Е D č. we 


) a + 
Atriz da série “Vizinhos Para бе „da TVI, viveu numa caravan em frente ao lar 
onde estavam os avós e depois viajou para a Ásia, onde deixou a mãe aterrorizada 
TEXTO HUI ІН у CARDO RI ELLA E INSTAGRAM | 


Diana, de 37 anos, 
esteve nos Himalaias 
e no Sri Lanka, 
que conheceu 
de fio a pavio. 


2 Na RN 


аЬ ee 


Duy 4 


pós uma temporada 
afastada do pequeno 
ecrã, Diana Nicolau, 
de 37 anos, está de 
volta, com a eVi- 
zinhos Para Sempre’, 
que estreia em se- 
tembro na TVI. “Se 
isto não édas coisas 
mais divertidas que 
jafiz, não sei.. co- 
meca por elogiar a 
bonita atriz, justifi- 
cando de seguida: 
k: “Juntaram um elenco de muitos 
atores-palhacos, uma história bem- 
posta, cheia de conflitos... que 
tém tudo para dar errado.” 
Em “Vizinhos Para Sempre’, Diana dá 
vida a Sílvia, personagem casada com 
João, a cargo de Diogo Valsassina. “E 
a terceira vez que somos par! Esta- 
mos destinados”, dispara a atriz, г 
rir, que, depois de “Queridos Papas’, 
esperava outro ritmo no regresso ao 
trabalho: “Ti 


inha de marcar na 
agenda quando dormia. Foi bem 
exigente. Fizemos isto em pouco 
tempo, dois meses, muitas vezes 
com todo o elenco na mesma 
cena... Foram dois meses que pare- 
ceram 7 ou 8! Foi mesmo cansativo, 
apesar de divertido” 


Como houve muitos dias de gravações 
na Ericeira, Diana chegou a morar tem- 


| T. U 
A Ásia é um dos. 
continentes 
favoritos 
dďatriz 


que acampei à porta do lar e as: 
vio dia a dia dos meus avós. As se- 
nhoras que estavam no lar eram 
muito engraçadas, porque me acor- 


davam logo de manha para dois de- 
dos de conversa. E com isso joguei 
às cartas com eles, cantávamos, 
dançávamos. Com os meus avós е 
com os restantes que me adotaram. 
Percebi que cuidar de pessoz 


ido- 
sas é superduro. Infelizmente, te- 
nho uma avó com Alzheimer е vi 
como nem tudo é fácil. Não esqueço 
aexperiéncia.” 

Diana Nicolau insiste em recordar 
este passado familiar recente com c: 
rinho, destacando a boa impre 
bre os lares em Portugal, *apesar do 


5840 so- 


Z Z Infelizmente, tenho uma avó 
(m (m сот Alzheimer e vi como 


porariamente na bonita vila, com a sua 
caravana, a mesma, de resto, que utili- 
zou em fevereiro е em março, quando 
esteve a viver em frente ao lar onde os 
seus quatro avós entraram. “Essa foi 
uma experiência muito interes- 
sante. Lembro-me de que fui para lá 
porque queria perceber, de facto, 
como é que os meus avós eram trata- 
dos. Queria desmistificar o estigma 
doslares”, confessa a atriz, quejáusou 
este meio de transporte em várias via- 
gens por Portugal: “Foi ótimo, porque 
pude estar com os meus quatro avós, 
е ainda bem, porque um deles аса- 
bou por falecer e senti que aprovei- 
tei o tempo com ele. Lembro-me de 


nem tudo é fácil [nos lares] 


estigma que existe”: “Agora, não es 
tou acampada na minha caravana, 
mas continuo a ir lá." 


taaventure aantecede uoutras. É quea 
atriz esteve três meses em viagem, após 
ter concluído as gravações de Queridos 
Papas’. “Logo a seguir à novela, estive 
naAsiaeaproveitei paraescreverum 
monólogo que, depois, quando vim, 
encenei e interpretei. Chamou-se 
“Desconfortáveľ", conta a atriz, que 
adorouos Himalaiaseo Sri Lanka:“Era 
para ir um mês e acabei por estender. 
E subi até lá acima. Nestas coisas 
gosto de me desafiar e andar em su- 


Ao lado de Diogo Valsassina, 
em “Vizinhos Para Sempre” com 
quem volta a fazer par, pela 52 vez. 


peração física e emocional." 

Alé porque quase todas as suas viagens 
são feitas sozinha. Mesmo tendo namo- 
rado, uma relação de resto muito dis 
creta, Diana prefere viajar sem compa- 
“Conheço melhor os seas 
sabendo que corre 
“Nesta última, fui rou- 
bada, perdi um avião eum comboio” 
Apesar destes contratempos, a atriz nào 
muda de opi- = 
nião: “Tento fi- i 
car sempre 
alertaeconfiar 

nos meus ins- 

tintos, masnáo 

quero é que os 

meus medos 

me definam e 

me prendam." 


Há apenas uma 
pessoaque con- 
sidera ser peri- 
goso esta “ma- | pr 

de viajar | 

sozinha:a mãe. “E um terror para ela. 
Está sempre com o coracáo nas 
mãos, porque viajo não só sozinha 
como para paises sem saber a lingua 
e sem destino aparente”, afirma 
Diana Nicolau à nossa revista, já a pen- 
sarno próximo destino, em setembro: 
“Não tenho filhos, nem animais ou 
plantas de grande manutenção... 
Por isso, vou para o Ártico, mais 
precisamente para os Fiordes da 
Noruega. Mas, desta vez, vou com 
um grupo de amigos, que aquilo é 
perigoso sozinha.” ® 
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oi um jogo memora- 
vel, uma transm 
fantastica, e um se- 
rào que reconciliou o 
exigente adepto por 
tugués com o fute- 
bol-espetáculo. Sábado à 
пойе,о FC Porto ganhou a Su- 
pertaça ao Sporting no final de 
uma partida emo 
cionante que agar 
rou perlo de 1,7 mi- 
Ihčes de portugue- 
ses ao ecrã, algo que 
parecia impossivel 
de acontecer neste 
més de agosto cheio 
de desporto, e de- 
pois de um Europeu 
mais que sofrivel, 
provavelmente o 
pior deste ulo, 
pelo menos, que sa 
turou o auditório te 
isivo. Perto de um 
ão e 700 mil foi 
o número médio de 
espectadores que 
acompanharam du 
rante mais de duas 
horas e meia o Spor 
ting-FC Porto de sá 
bado a noite, 3 de 
agosto. Provavel 
mente uma audién- 


о 


cia tão elevada justifica-se so 
bretudo pelas incidências do 
jogo, que teve o Sporting a go- 
lear aos 20 minutos, mas que 


CARLOS 
RODRIGUES 


Perto de 
um milhão 
e 700 mil foi 
o número 
médio de 
espectadores 


OPINIÃ 


A GRELHA DA 


assistiu, logo a se 
guir, a um dragão 
empolgado e a con- 
cretizar uma revira 
volta como nunca 


tinha acontecido numa Super 
taça, de tal forma que ninguém 
ficou indiferente a tanta emo- 
ção. Ainda para mais, a reali- 


0 
SEMANA 


Audiê 
A Subir 


Entra na época a 
ganhar no campo, 
e também no 
discurso. A 
conferência de 
imprensa a seguir 
ao jogo marca o 
inicio de uma nova 
era para o clube: 
honesto, sóbrio 

e humilde. 


A Subir 


A Supertaca é 
mérito do treinador, 
mas а estratégia е 
obra do presidente, 
que vë premiada 

a trajetória de 
recuperacáo 

do clube com 
controlo de custos 
e racionalidade 

de gestão. 


A Descer 


Mais do que as 
falhas da equipa 
ou a quebra 
emocional, errou 
no discurso. 

Fora de tom, sem 
noção das falhas, a 
prenunciar um ano 
mau. Arrisca nova 
volta do carrossel 
de sucesso e 
fracasso que marca 
o seu percurso 

no Sporting. 


:ão foi boa, respeitando os 
timings do jogo e sem perder 
tempo com repeti¢ 
vantes, sempre com primaz 
ao direto. Uma ótima divulga- 
ção do futebol, curiosamente 
num dos poucos jogos da 
época que vai dar em sinal 
aberto. 


s irrele 


| Informação 


Há qualquer coisa de anacrónico 
na forma como os canais de 
informação continuam a cobrir 
o pré-jogo de futebol. Claques, 
autocarros e adeptos anónimos 
a fazerem previsões aleatórias 
fazem parte de uma receita já 
gasta, e que voltou na Supertaça. 
Seria interessante fazer-se 

um balanço do real interesse 
dos espectadores por todo 

este folclore televisivo 


Programação 


Avolta a Portugal e os Jogos Olímpicos 
baralham o mês de agosto a ponto de não 
ser possível antecipar quem vai ganhar. se 

a SIC se superiorizar, a vitória no ano fica 

em aberto. Mas a TVI leva vantagem e vai ser 
difícil destroná-la. Também a RTP, incluindo o 
segundo canal, está numa fase extraordinária, 
neste caso por causa dos Jogos de Paris. Um 
verão verdadeiramente atípico, mas é bom 
que os canais se habituem à instabilidade 

do consumo televisivo, porque essa vai 
passar a ser a norma. 


Vila Galé 


Apoio: S Colombo бұ 


Helena Isabel е 
Sofia Grillo também 
integram a historia, 

escrita por Helena 
Amaral, Roberto 
Pereira e Eva 
Goncalves. 


fimde Festa É Festa" nao si- 
gnificao adeusao humorna 
ТУІ, pois a estação, sabe а 
TV Guia, pediu ao autores 
Helena Amaral, Roberto 
Pereira e Eva Gonçalves 
uma nova novela, ainda sem título, que 
já com três atrizes convidadas: 
do Céu 


pação especial), 
Helena Isabel e 
Sofia Grillo 
?аігісіа Tavares 
também foi 
abordada. “E 
um projeto as- 
sente nas mu- 
lheres”, ga- 
rante-nos fonte 
TVI APOSTA EM NOVELA DE HUMOR раг 
Aideia,segundo 
apurámos, é de 


José Eduardo 
Moniz, após 
conversas com 


Helena Amaral, 

e tem como in- 
tenção manter a boa disposição na TVI, 
embora num registo diferente do de 
"Festa. “O Moniz não quer nadaseme- 
lhante a esse projeto nascido na pan- 
Maria do Céu Guerra vai ser uma das estrelas do próximo demia. Inicialmente, a nova novela 
projeto de ficção da estação... mas como convidada especial. não terá mais de 80 episódios, po- 
Moniz teve a ideia, desenha o elenco e só quer 80 episódios dendo-seestender depois 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS RICARDO RUELLA amesma fonte da produtora. 


acrescenta 


TVG 


POE JOÃO MARIA NA SIC 


A relação com a apresentadora de “Parece Impossível” 
está a abrir portas ao pouco conhecido ator. 
Em setembro, vai aparecer no novo programa da SIC 
TEXTO JOAO BÉNARD GARCIA | FOTOS MADALENA ESTEVES E D.R. 


Inés, de 35 anos, 
apaixonou-se 
por Joao Maria 
na peça 'Plim, 
Tás Ótima' ao 
lado de Salvador 
Martinha. Agora, 
o ator chega 
à SIC pela mão 
da namorada. 


nés Aires Pereira, de 3: 
parou-se do companh 


dosfilhos, David F ada Silva, 
no inicio de 2024, e viveagoracom 
oatoreargumentista Joao Maria, 
por quem se apaixonou quando 
atuavam na peça de teatro “Plim 
Otima’, j 
dor Martinha. 
Apesar de ser 
um namoro 
mais ou menos 
escondido, oque 
é um facto é que 
osdoisvãoafes 
s juntos (fo 
ram vistos no 
OS Alive) e 


em Ibiza, mos 
trando várias fo 
tos da viagem 

romantic: 
espanhola. 
a que Inés 
Pereira é 
co-apresenta 
dora com Joňo 

loprogr wece Impossi 


noite na SIC, desde domingo, d 
portuense conseguiu por o desconhe 
cido namorado (ver caixa) a competir 
numa equipacom Catarina Torrese S; 
vador Martinha, num dos episódios que 
só iremos ver, porém, em setembro. 


А atriz com Manzarra, em 
“Parece Impossível", a nova 
aposta da SIC que terá 
о namorado como 
concorrente. 


VARANDA DA ESPERANCA 


Natural de Oliveira 
tem 41 anos e e: 


do Desporto da 


de Azeméis, a jornalista 
stá há quase duas décadas 


je, é um dos principais rostos 
расна estação de Paco de Arcos. 


na Liga dos 
Campeões, 


F ilipa Pereira 


ESCREVE ESTA SEMANA NA TV GUL 


[ 


iver a paixão pela pro 
fissão não é privilégio 
de todos. Pelo contrá- 
rio. Mas amaro traba- 
lho é pecado para 
muitos. Até onde 
pode ou deve a felici 
dade de alguém es 
sustentada no traba- 
lho? Desde o início da 
minha carreira, há 20 
anos, que esta é uma 
questão sensível e até 


estranhamente per- 
turbadora para alguns dos que me fo- 
ram rodeando. 
Que intenção terá esta pequena de 
Oliveira de Azeméis, ao aparecer aqui 


* x 


ТАМ 


com esta energia? Demasiada, di 
uns. Que ambição desmesurada a 
move? Por cima de quem estat 
questrar passar, para levar a cabo os 
seus objetivos? Com que direito se 
move com confiança? 

A desconfiança dos pares estagnados 
na rotina desgracada da vida cr 
medida que ainguietude dajovemam 
biciosa mexe com o sistema estabele- 
cido e poeanuas suas lacunas. Enfren- 
tar os ataques ferozes não é tarefa fácil, 
se alguém não desiste de lutar. E se for 
mulher? E se for mulher, num “mundo 
de homens”? O cenário agrava-se. Há 
lágrimas e raiva e medo. Mascarados, 
porque mostrar fragilidade não é com- 
patível com a obrigatória resistência 


io 


ааог- 


de quem quer sobreviver. Nem sempre 
bem camuflados, porque não tenho o 
dom de esconder emocčes. 
Ultrapassada a desconfiança inicial, o 
caminho ou menos, como 
planeado. Sempre com olho no que 
virá a seguir. Como a jovem inquieta 
que acabou de chegar. E que, de resto, 
nunca partiu e foge constantemente 
dos perigos da mediocridade. Con- 
ceito assustador, que desde cedo 
apontei como a antítese do meu per 
curso de vida. Ou assim o desejo. 
Convivi, nos primeiros passos, com a 
afirmação de outras mulheres na área 
dojornalismo desportivo em Portugal. 
Cláudia Lopes, Laura Santos, Isaura 
Almeida. Alguns dos nomes que mais 


a ) E — 
ШЕВ —— 
i 1 i ЖР? 


de perto acompanhei e que foram des 
bravando caminho. E que caminho. 
Тетов conseguido afastar a estra- 
nheza da presença feminina num con- 
texto, ainda ontem, totalmente domi- 
nado por homens. Em 20 anos, passa 


mente de provar que merecemos o lu 
gar. Ainda. É um repto constante que 
abraço de peito feito, com orgulho e 
confiança. 

Entrada na fase dos 40, eis que o desa- 
fioserenova. Como pode uma màe, de 


Nesta luta interior, sigo a máxima 
dos pacotes de acúcar: maes 
felizes criam filhos mais felizes 


mos de corpo estranho a integrar uma 
espécie de comunidade, tantas vezes 
ostracizada pela classe jornalística. 
Mas há muito por fazer. Nào nos dei- 
xemos enganar pelo facto de termos 
crescido em nümero. Temos continua 


dois pequenos e maravilhosos seres 
spir: )pro- 


ràconcretizac 
fissional, se isso implicar maiore 
ríodos de auséncia par cri 
Quem deles cuidará? Conseguirao ser 


humanos, à 


as 


felizes no futuro? Com que sequelas? 


Filipa Pereira 
orgulhosa 
сот o Prémio 
Televisão 2024, 
atribuido 
pelo CNID - 
Associação 
dos Jornalistas 
de Desporto. 


Mas não deveria estar dedicada quase 
em exclusivo ao seu crescimento? Que 
raio de mãe és tu, que não abdicas de ti? 
E impossível evitar o assalto de ideias 
de dúvida sobre o caminho certo. 
Claro que se geram incertezas. Como 
tantas outras que vamos tendo sobre 
s filhos. 


como melhor educar os nos: 
Nesta luta interior, sigo a máxima dos 
pacotes de açúcar: mães felizes criam 
filhos mais felizes. 

I são lutas travadas por tantas de 
nós. Sou só mais um exemplo, exposto, 
porque entra diariamente pela sua casa 
dentro. E comono meu trabalho não há 
espaço para falar de mim, e eu vos d 
que nào sei esconder as emocóes, fica 
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Gelado de pistácio, saudável 
erico em nutrientes? 
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CARACOLADA 


INGREDIENTES 

1,5 kg de caracóis pequenos +2 с. (sopa) 
de azeite «1 cebola «3 dentes de alho 

1 folha de louro «1 ramo de orégãos 
«Sal «Pimenta «1 malagueta verde 
*Caldo da cozedura dos caracóis 


PREPARAÇÃO 

Coloque os caracóis numa panela e 
cubra-os com agua, até dois ou trés 
dedos acima. Leve-os ao lume e 
acrescente o azeite, a cebola e os alhos 
picados e o louro. Tempere com os 
orégãos, sal, pimenta e a malagueta 
verde. Deixe ferver suavemente, 

por duas horas, retirando a espuma 
ocasionalmente, com a ajuda 

de uma escumadeira. Retire os caracóis 
do lume e conserve-os no caldo 

da cozedura até ao momento 

de servir. Distribua-os por taças 
individuais e acrescente um pouco 

do caldo. Sirva-os quentes. 


120 MIN 
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BAVAROISE DE CHOCOLATE COM NOZES 


INGREDIENTES 

6 folhas de gelatina 
incolor 1 lata de leite 
condensado de 
chocolate «0,5 dl 

de leite +3 dl de natas 
frias «100 g de miolo 
de noz picado 
DECORAÇÃO 
Chantili eGroselhas 


PREPARACAO 

Demolhe as folhas de gelatina em agua fria por trés 
minutos. Escorra e leve ao lume em banho-maria, 
até derreterem. Entretanto, misture os leites com 
uma vara de arames e incorpore a gelatina derretida. 
Por fim, envolva as natas batidas em neve 

Numa forma de chaminé com 20 cm de diâmetro, 
espalhe o miolo de noz. Verta por cima 

o preparado anterior e leve ao frio para 

solidificar. Antes de servir, mergulhe a forma, 

até 2/3 da sua altura, em água quente e desenforme 
num prato grande. Decore em volta com rosetas 

de chantili e groselhas. 


INGREDIENTES 

350 g de esparguete 
Sal «1 cebola e2 dentes 
de alho +2 c. (sopa) 

de manteiga «800 g 
de lombos de pescada 
»1 c. (sopa) de caril 

1 di de natas 

«1 dl de leite de coco 
«Pimenta 

% limão (sumo) 

«1 ramo de salsa 


CARIL DE PESCADA 


PREPARACAO 

Coza o esparguete em água fervente temperada 
com sal, por oito minutos. Entretanto, refogue 
ligeiramente a cebola previamente cortada 

e os alhos picados na manteiga. Junte os lombos 
de pescada e o caril e regue com as natas 

eo leite de coco. Tempere com sal e pimenta, 

e cozinhe por cinco minutos. No fim, 

envolva o sumo de limão e a salsa picada 

Sirva de seguida, com o esparguete 

escorrido e enrolado. 


GELADO DE PISTACIO 
COM CHOCOLATE 


3 folhas de gelatina incolor 

2.5 dl de natas frias «1 lata de leite 
condensado «0,5 di de leite de coco 
*100 g de granulado de chocolate 
120 g de miolo de pistácio picado 
Chantili para decorar 


Coloque a gelatina a demolhar em água 
fria. Bata bem as natas em neve, junte 
o açúcar e continue a bater até ficarem 
firmes. Numa tigela, misture os leites 
com o granulado de chocolate 

eo pistácio. Envolva a gelatina derretida 
е as natas batidas, com a ajuda de uma 
vara de arames. Coloque o preparado 
numa tigela de vidro tapada com película 
aderente e leve ao congelador até 
solidificar. Com a ajuda de uma colher 
de gelados, retire bolas e disponha duas 
em cada taça. Decore com o chantili 

e pistácio e sirva de seguida. 


«1 gema para pincelar 
MASSA 


400 g de farinha + 1 c. (sopa) 


para polvilhar +2 с. (sopa) 


margarina + 1 с. (sopa) para 
untar 1 pitada de sal «1 ovo 


«Ғагіпһа para polvilhar 
RECHEIO 

+2 cebolas «0,5 dl de azeite e 
300 g de delícias do marem 
pedaços •1 ramo de salsa «2 
Ovose2 dl de molho 
bechamel «Sal ePimenta 


EMPADA DE CEBOLA E DELÍCIAS DO MAR 


Para а massa, envolva a farinha com a margarina. 
Acrescente o sal e 0 ovo, amassando. Vá juntando 
água, para ligar bem. Tenda a massa em dois circulos 
com 25 cm de diâmetro. Unte a tarteira de 22 cm com 
margarina e farinha. Forre-a com um dos círculos de 
massa e reserve. Prepare o recheio, refogando as 
cebolas no azeite. Acrescente as delícias do mar e 
metade da salsa picada. Coloque na tarteira. À parte, 


envolva os ovos com o bechamel e tempere com sal e 
pimenta. Verta na tarteira. Pincele as extremidades da 
massa com a gema e cubra com o circulo de massa 


reservado. Pressione as extremidades para colarem. 
Leve ao forno, а 190º C, durante cerca de 30 minutos. 


400 g de came de frango 
picada e200 g de figados de 
frango picados 250 g de 
miolo de päofresco picado 
«1 Ovo +2 cebolas eSal e 
pimenta «Pão ralado +2 c. 
(бора) de margarina +4 
dentes de alho «1 c. (sopa) 
de caril em pó «1 malagueta 
2 di de vino branco +2 dl 
de leite de coco +1 c. (sopa) 
de manteiga +300 g de 
arroz «6 dl de água quente e 
1 гато de hortelã 


BOLINHAS COM CARIL 


Envolva a carne de frango com os figados, o miolo de pão, 
O ovo, uma cebola picada e tempere com sal e pimenta. 
Misture e junte um pouco de pão ralado, para obter uma 
massa moldavel. Molde bolas pequenas e reserve. Para о 
molho, aqueça a margarina com os alhos picados e junte o 
caril, a malagueta e as almôndegas. Deixe corar um pouco 
e refresque com o vinho. Cozinhe durante três minutos. 
Adicione o leite de coco e tempere com sal e pimenta. 
Cozinhe por mais cinco minutos e reserve. Refogue a 
outra cebola picada na manteiga. Junte o arroz e envolva. 
Cubra com a água quente e aromatize com parte da 
hortelã. Junte sal e cozinhe em lume brando, com o tacho 
tapado, por 12 minutos. Decore com a restante hortelã, e 
acompanhe as almôndegas com o molho de caril. 


TVG 


Sexta-feira 


PAVE DE CAFE 
СОМ САЛ) 


INGREDIENTES 

50g de creme de pasteleiro «1 café 
pronto forte +3 dl de natas frias «50 g 
de acúcar +6 palitos de champanhe 
DECORACAO 

Chantili e Topping de chocolate «100 g 
de caju torrado 


PREPARAÇÃO 

Coloque o creme de pasteleiro (leve ao 
lume um tacho com 2,5 dl de leite, até 
ferver. À parte, misture 50 g de açúcar 
com 35 g de farinha, 1 ovo, 2 gemas, uma 
pitada de baunilha em pó e outra de sal 
fino. Incorpore esta mistura no leite 

е mantenha em lume brando, mexendo 
sempre até cozer e espessar) numa taça e 
junte o café, aos poucos, mexendo 
sempre com uma vara de arames. 

De seguida, bata as natas em neve 

e adicione o açúcar, aos poucos, batendo 
sempre até ficarem bem firmes. Envolva 
delicadamente no preparado anterior. 
Num recipiente de servir, coloque metade 
do creme e espalhe por cima os palitos 
em pedaços. Cubra com o restante creme 
eleve ao frio por, pelo menos, uma 
hora.Sirva decorado com rosetas 

de chantili, topping de chocolate e o caju. 


6 PESSOAS | DU 
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OVAS GRELHADAS 


INGREDIENTES 

“8009 

de batatas-doces roxas 
Sal +250 g de brocolos 
800 g de ovas de 
bacalhau cozidas +200 
g detomate-cereja 

«1 di deazeite 

A dentes de alho 

c. (sopa) de vinagre 


PREPARACAO 

Corte as batatas em pedacos e leve a cozer em água 
com sal, por 15 minutos. À parte, coza os brócolos 

em agua fervente com sal, por cinco minutos. Grelhe 
as ovas cozidas na chapa, virando-as com cuidado. 
Coloque-as num prato de servir e acompanhe com os 
legumes e o tomate. Regue tudo com o azeite fervido 
com os alhos picados. Por fim, espalhe o vinagre 

e sirva de seguida. 


INGREDIENTES 

*400 g de massa folhada 
congelada «6 salsichas 
*2 linguiças «1 gema 


ADE 20 UNIDADES | 


FOLHADINHOS DE SALSICHA E LINGUICA 


PREPARACAO 

Descongele a massa folhada a temperatura 
ambiente. Tenda-a ligeiramente com um rolo 
de cozinha e corte em tiras com 8 cm de largura. 
Disponha sobre as tiras de massa as salsichas 

e as linguiças cortadas ao meio, no sentido 

do comprimento. Pincele em volta com parte 
da gema batida e enrole. Pincele com a restante 
gema e corte os rolos em pedaços com 2 cm. 
Disponha num tabuleiro refratário, separados 
entre si. Leve ao forno, a 190? C, por 25 minutos. 


PASTEIS DE PEIXE 
COM GRAO 


+400 g de grão cozido +400 g de peixe 
cozido +4 ovos «1 cebola «1 ramo de 
coentros «Sal Pimenta +50 g de pão 
ralado «Óleo ou azeite para fritar 


Escorra о grão e passe por água. Escolha 
depois o peixe de pele e espinhas e desfaça 
em lascas. Triture о grão e coloque numa 
tigela. Adicione os ovos e o peixe, assim 
como a cebola e parte dos coentros 
picados. Tempere com sal e pimenta 

e misture tudo muito bem com o pão 
ralado, até obter uma massa moldável. 
Molde os pastéis com a ajuda de duas 
colheres de sopa e frite em gordura 
quente. Escorra sobre papel absorvente e 
sirva decorados com os restantes coentros. 


CARNE DE PORCO FRITA 


800 g de perna de porco 
em cubos «Sal «Pimenta 


c. (cha) de colorau 
c. (sopa) de vinagre 


1 di de azeite e4 с. (sopa) 


de banha de porco 
6 dentes de alho 


*2 dl de natas eOrégaos 


Folhas de rúcula 
selvagem +1 tomate 


Tempere a carne com sal, pimenta, о colorau e o 
vinagre. Leve-a fritar, lentamente, na mistura de azeite 
coma banha. Acrescente os alhos inteiros na parte final 
da confeção da carne. Retire e reserve a carne frita. 
Esmague os alhos, deixe-os no molho, acrescente 

as natas e leve tudo ao lume até ferver e espessar. Coe 
o molho por um passador de rede e tempere com sal, 
pimenta e os orégãos. Coloque a carne num prato 

de servir, regue com o molho, polvilhe com os orégãos 
e acompanhe com a rúcula e o tomate em rodelas. 


Ts SEMIFRIO DE BAUNILHA COM AVELA 


150g de pao de ló 

7 folhas de gelatina 
lata de leite 
condensado 0,5 dl 

de leite «1 vagem 

de baunilha +3 dl 

de natas 

MOLHO DE CHOCOLATE 
*1009 de chocolate em 
tablete «1,2 dl de natas 
DECORAÇÃO 
100g de miolo de 
avelã pelado e torrado 
eChantili e groselha 


Corte o päo deló em fatias e disponha numa forma com 23 cm. 
Demolhe as folhas de gelatina em agua fria por três minutos. 
Escorra e leve ao lume em banho-maria, até derreterem. 
Misture os leites com uma vara de arames. Corte a vagem de 
baunilha ao meio. Com uma faca de ponta, retire as sementes 
ejunte-as com a mistura de leites. Incorpore a gelatina e, por 
fim, envolva as natas batidas. Verta na forma e leve ao frio para 
solidificar. Desenforme o semifrio, mergulhando a forma, até 
2/3 da sua altura, em água quente e vire num prato de servir. 
Para o molho, levando ao lume o chocolate partido em pedaços 
pequenos com as natas, até obter um preparado uniforme. 
Retire do calor e verta ao centro do semifrio. Espalhe por cima 
о miolo de avelã e decore com uma roseta de chantili. Finalize 

a decoração com a groselha e a vagem de baunilha aberta. 


TVG 


SALADA DE TOMATE 
COM MOZARELA 


INGREDIENTES 

e4tomates 

4 queijos mozarela frescos 
«1 ramo de manjericão 
*50g de miolo de noz 

“Sal Pimenta 

#1 д de azeite 

«1 c. (sopa) de vinagre 


PREPARACAO 

Corte o tomate e o queijo mozarela 

em igual número de rodelas. Disponha 
nos pratos de servir as rodelas de tomate 
ede queijo, de forma alternada е em 
circulo. De forma harmoniosa, coloque 
em volta as folhas de manjericão e espalhe 
por cima o miolo de noz. Porfim, 
tempere com sal, pimenta, o azeite 
eovinagre. Sirva de seguida. 


QUANTIDADE 4 PESSOAS | DURAÇÃO 20 MIN 
т 
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URAÇÃO 35 MIN 


PESCADINHAS DE RABO NA BOCA 


INGREDIENTES 

«1kg de pescadinhas 
de rabo na boca «Sal e 
pimenta 2 dentes de 
alho +1 limão «1 cebola 
“0,5 dl de azeite 

3 tomates maduros e 
1 c. (cha) de açúcar e 
3509 de arroz +8 dl 

de água quente «100 g 
de farinha «Óleo ou 
azeite para fritar 

1 ramo de manjericão 


PREPARAÇÃO 

Tempere as pescadinhas com sal, pimenta, os alhos 
esmagados e o sumo de meio limão. Deixe tomar 
gosto. Refogue ligeiramente a cebola picada no azeite. 
Junte o tomate em pedaços, limpo de pele e sementes 
e polvilhe com o açúcar. Deixe amaciar. Envolva o arroz 
e regue com a água quente. Tempere com sal e 
pimenta e cozinhe com o tacho tapado, em lume 
brando, por 12 minutos. Entretanto, passe o peixe pela 
farinha e frite em gordura quente. Escorra sobre papel 
absorvente e sirva decorado com rodelas do restante 
limão e acompanhado com o arroz de tomate, 
aromatizado com folhas do manjericão. 


TAÇAS DE NATAS E PISTÁCIO 


INGREDIENTES 

4 folhas de gelatina 
incolor +3 dl de natas frias 
•2 c. (sopa) de acúcar 

1 lata de leite 
condensado «0,5 dl 

de leite «200 g de miolo 
de pistácio picado 


PREPARAÇÃO 

Coloque a gelatina a demolhar em água fria. Bata 
bem as natas em neve, junte o açúcar e continue 

a bater até ficarem firmes. Numa tigela, misture 

os leites. Envolva a gelatina derretida e as natas 
batidas, com a ajuda de uma vara de arames. Em 
taças individuais, coloque em camadas alternadas 

o creme e o miolo de pistácio. Leve ao frio até servir. 


Se 


unda-feira 


4 PESSOAS 


SALADA DE QUEIJO 
BRIE PANAD 


INGREDIENTES 

250 g de queijo brie «100 g de farinha 
2 ovos +100 g de pão ralado «Óleo ou 
azeite para fritar «Folhas de rúcula 
selvagem +100 g de framboesas «50 g 
de passas +1 cebola pequena eSal e 
pimenta «0,5 dl de azeite +1 c. (sopa) 
de vinagre balsâmico 


PREPARAÇÃO 

Corte o queijo em pedaços pequenos 

e passe pela farinha, os ovos batidos 

e pelo pão ralado. Frite em gordura 
quente e escorra sobre papel absorvente. 
Disponha num prato de servir, junto com 
folhas de rúcula, as framboesas, as passas 
e a cebola em rodelas. Por fim, tempere 
com sal e pimenta, o azeite e o vinagre. 


ESPETADAS DE BORREGO COM FRUTA 


INGREDIENTES 

800 g de lombo 

de borrego «1 cebola 
roxa +1 pimento verde 
«1 pimento amarelo 
4 tomates-cereja «Sal 
e pimenta +2 rodelas 
de abacaxi «1 laranja +1 
maçã verde eGroselhas 
Molho 

1iogurte natural 

% limão (sumo) «Alho 
em pó Sal Pimenta 


4 PESSOAS | D 


PREPARAÇÃO 

Corte a carne em cubos e a cebola e os pimentos 
em pedaços. Coloque alternadamente em espetos 
e termine com o tomate-cereja. 

Tempere com sal e pimenta e leve as espetadas 

a grelhar numa chapa, virando regularmente. 

Para o molho, envolva o iogurte com o sumo 

de limão. Tempere com alho em pó, sal e pimenta 
Por fim, corte as rodelas de abacaxi е a laranja em 
pedaços e a maçã em fatias. Disponha junto com 
as groselhas em pratos individuais e sirva de seguida, 
a acompanhar as espetadas com o molho. 


6 PESSOAS 


TARTE DE CHOCOLATE E FRAMBOESAS 


INGREDIENTES 
300 g de massa 
folhada congelada 
Raspas de 
chocolate para 
decorar 

Recheio 

1009 de 
framboesas +200 g 
de chocolate branco 
«1 dide leite 
e4folhas de gelatina 
incolor +2 dl de 
natasfriase200 g 

de leite condensado 


PREPARAÇÃO 

Estenda a massa e forre uma tarteira com 20 cm de 
diâmetro, com fundo amovivel. Pique o fundo da massa 
com um garfo, forre-o com papel de aluminio e preencha-o 
com feijao cru. Leve ao forno, a 200°C, durante 15 minutos. 
Retire o papel com o feijão e leve ao forno por mais dez 
minutos. Para o recheio, coloque as framboesas no fundo da 
tarteira e reserve uma para a decoração. Derreta o chocolate 
como leite, mexer até obter um creme homogéneo. 
Coloque a gelatina a demolhar em ågua fria. Leve ao lume, 
em banho-maria, até derreter. Bata as natas em neve. 
Misture o chocolate derretido com o leite condensado. Junte 
a gelatina derretida e as natas batidas. Verta sobre as 
framboesas e leve ao frio até solidificar. Decore com а 
framboesa reservada e as raspas de chocolate. Deixe no frio. 


TVG 


QUANTIDADE 4 PESSOAS | DURAÇÃO 20 MIN 


SANDUÍCHE 
DE BACALHAU 


INGREDIENTES 

«12 fatias de pao de forma «4 folhas 

de alface «400 g de bacalhau cozido 

e lascado «2 tomates «1 cebola +150 g 

de bacon em fatias 

Molho Pesto 

«100g de miolo de pinhão «1 dl de azeite 
«1 c. (sopa) de vinagre +1 dente de alho 
* ramo de manjericão «Sal «Pimenta 


PREPARAÇÃO 

Para o molho pesto, coloque num copo 
misturador os pinhões, o azeite, 

ovinagre, o dente de alho e o manjericão 
Tempere com sal e pimenta e triture 

com uma varinha mágica, até obter 

um preparado uniforme. Reserve. 

Prepare cada sanduíche com três fatias 

de pão. Coloque entre elas, pontas 

de alface, o bacalhau, o tomate e a cebola 
em rodelas, e as fatias de bacon. Regue 
cada camada com o molho pesto e prenda 
com um pau de espetada. Sirva de seguida. 


lem dos mares frios do Norte mas 
bacalhaú está bem enraizado 
па gastronomia portuguesa. 


TARTELETES DE BACALHAU 


INGREDIENTES 

•1 gema para pincelar 
Massa 

*400 g defarinha «60g 

de margarina «Sal +1 ovo 
Recheio 

A gemas +2 dl de molho 
bechamel +1 c. (sopa) де 
vinagre «Sal «Pimenta 

91 cebola «4 dentes de alho 
0,5 dl de azeite +300 g 

de bacalhau cozido «1 ramo 
de salsa 

Decoração 

Folhas de alface е 
Tomate-cereja «Folhas de salsa 


4 PESSOAS | D 


PREPARACAO 

Para a massa, envolva a farinha com a margarina 

e uma pitada de sal. Junte o ovo e amasse, 
acrescentando água, aos poucos, até obter uma 
massa maleável e ligada. Tenda-a finamente e corte 
oito círculos com diâmetro superior ao de formas 
de tarteletes. Unte com margarina e polvilhe com 
farinha oito formas de tarteletes е Ғогге-а5 com 

a massa. Para o recheio, envolva as gemas com o 
bechamel e tempere com o vinagre, sal e pimenta. 
Refogue a cebola e os alhos no azeite. Junte o 
bacalhau e a salsa. Junte о preparado de bechamel 
e envolva. Distribua o preparado pelas formas e leve 
a0 forno, a 190? C, por 25 minutos. Sirva com folhas 
de alface, tomate-cereja e folhas de salsa. 


A 10 PESSOAS 


TORTA DE AMENDOA E SALADA DE FRUTA 


INGREDIENTES 
Massa 
*60vose200g 

de açúcar «190 g de 
farinha «1 c. (cha) 
de fermento em pó 
80 g de miolo 

de amêndoa picado 
Recheio 

+2 di de natasfrias 
2 c. (sopa) 

de açúcar · 750 g 

de fruta fresca 


PREPARACAO 

Para a massa, bata os ovos com o açúcar, até obter um 
creme fofo e esbranquicado. Adicione a farinha e o 
fermento e envolva. Unte com margarina e farinha um 
tabuleiro refratário, com 40 por 30 cm. Verta a massa e 
polvilhe com a amêndoa. Leve ao forno, a 200? C, 20 
minutos. Retire e desenforme sobre umafolha de 
papel vegetal, polvilhada com açúcar. Enrole de seguida, 
com a ajuda do papel e deixe arrefecer. Para o recheio, 
bata as natas em neve e adicione о açúcar aos poucos, 
batendo até ficarem bem firmes. Desenrole a torta com 
cuidado e barre com as natas batidas. Disponha por 
cima fruta cortada em pedaços pequenos e volte a 
enrolar. Decore com mais fruta e sirva de seguida 


P 5 Mt 
“ (5) 


UTEBOL 2024/25 . 


53 JORNADA (15 SET.) 


ESTORILPRAA 


SCBRA 
FCAROUCA| 
CASAPIAAC 
ESTORILPRAA| 
FCFAMALICÃO 


FCPORTO 
[ ]SCBRACA 
[ JFCAROUCA 
CASAPIAAC 


JMOREIRENSE FC 


Г (СЕМЕН 


[_]SCFARENSE 
FCFAMALICÁO 
AS 


A (10 NOV.) 
-JFCPORTO 


[ ]ROAVEFC 


JBOAVISTAFC 


JL JSCFARENSE 


GILVICENTEFC 


— | SPORTING 
RIOAVEFC 


ESTORIL PRAA | 


ЈЕСРАМАЦСАО 


[_]SCFARENSE 4 AVS 
[_]CDNACIONAL 
VITÓRIASC 
FCARQUCA 


CDNACONALL | 


SCFARENSEL | 


SCBRAGA 
BOAVISTAFC 


[ JCASAPIAAC қ 
| ESTRELA AMADORA % 


GILVICENTEFC ROAVEFC 


ESTRELAAMADORA[ ] 


VTORASC[. 
MORERENSEFC [ 
CONACONAL[ 


BOAVISTAFC| 


RIO AVE FC[ 
GILVICENTEFC [ 


[_]SCBRAGA 


CASAPIAAC 
ESTORIL PRAIA 
ESTRELAAMADORA 
[ JFCFAMALCAO 


[ JSANTACURA 


- JSCBRACA 

- JFCAROUCA 
SCFARENSE 
AVS 

[ JROAVEFC 


| ]SPORTINGCP 

| ESTORIL PRAIA 
_ЈРСРОКТО 

CDNACIONAL 


А E — SPORTINGCP[ | 


MOREIRENSE FC 


[ JSANTACLARA 


FCAROUCA 
CONACIONAL 


Г JOLVICENTEFC 


RIOAVEFC 
] MOREIRENSE FC 


[ ]VITÓRIASC 


GILVICENTEFC 
ESTRELAAMADORA 
MOREIRENSE FC 
FCFAMALICAO 


6 83 (22 SET.) 


SCFARENSE J ] 
GILVICENTEFG | 
ROAVEFC[ | JESTORILPRAJA 
MORERENSEFC | ]FCFAMAUCAO 
JL JAS 


ESTORILPRAIA 
SC FARENSE 


CASAPIAACT_I_JAVS 


SCBRACA[ | 
FCFAMALICÃO [ 
SPORTING CP 

FCPORTO[ 

FCAROUCA[ | 
ESTORILPRAIA[ | ]VTIÓRASC 
SCFARENSE[ | ]ROAVEFC 

ANS IL ] GL VICENTEFC 


] BOAVISTAFC 


-]CONACIONAL 
]SANTACLARA 
JMOREIRENSEFC 


ROAVEFC| 
SCBRAGA 
"| BOAVISTAFC 
]CASAPIAAC 


JSANTA CLARA 
[ JESTORILPRAA 


SANTA CLARA [J JFCFAMALCAO 


Ë ESTRELAAMADORA| 


ESTRELAAMADORA Ë 


7 JORNADA (29 SET.) 
]GLVICENTEFC 
ROAVEFC 

- ] WÜRASC 
SPORTING CP 

| MOREIRENSE FC 


CASAPIAACÍ 
ESTORILPRAIA [ 


[_}BOAVISTAFC 


(15 DEZ.) 

JL JFCFAMALIÇÃO 

- ]SANTACLARA 
104 VICENTE FC 


142 JORNA 


SCFARENSE[ 
ASL 
ROAVEFC[ 
SPORTING CP 
ESTORILPRAIA| 
FCPORTO| 
CD NACIONAL [ 


[-] WÓRASC 


RIOAVEFC[ | 
MOREIRENSEFC [ 
CDNACONAL[ = 
GILVICENTEFC[ ][ ESTORIL PRAIA 
SPORTINGCP[ | JFCFARENSE 
VTÓRIASC[ IL JAVS 
BOAVSTAFC[ J| ]FCFAMALCAO 
SANTACLARA[ JI ]CASAPIAAC 


E 
_ ]FCARQUCA 


SCERACA[ ][ ]FCAROUCA 
MORERENSEFC[ | IVTÓRIASC 
FCFAMALICÃO [J JAVS 

[JL ISCFARENSE 
BOAVISTAFC[_][_]GILVICENTEFC 

CASAPIAAC[ | JRIOAVEFC 

ESTORILPRAIA[_][_]FCPORTO 
ESTRELAAMADORA[ ||] SPORTING CP 

SANTACLARA_][_]CDNACIONAL 


]VTÓRIASC 


FCFAMALICAO 
RIOAVEFC 

ESTORLPRAA[ ] 
KPORTO| IC 

SCFARENSE |] 
FCAROUCA[ J| ]BOAVISTAFC 
АМ IL ] MOREIRENSEFC 


31 anos do “sonho” Paredes de Coura 


As bandas alternativas de pop e rock podem ser encontradas 
neste festival icónico onde o prazer de ouvir música se 
confunde com o convivio no campismo e na praia fluvial 
! TEXTO JOAO BENARD GARCIA | FOTO D.R. | [4 ž 


oihá3lanos que quatro ami- 
gos amantes de música tive- 
ramumsonho, falaramcomo 
então Presidente da Cámara | 


de Paredes de Coura e,com 

apenas 800 euros, monta- 
ram o Festival de Música Moderna 
Portuguesa de Paredes de Coura, no 
verão de 1993. Vinte e nove edições 
depois (com paragem oficial apenas 
nos anos da pandemia, mas com fes- 
tas improvisadas) a praia fluvial do 
Taboão, cenário descrito pelos festi- 
valeiros como “Couraiso” - o paraíso 
em Coura , recebe de novo, durant 


quatro dias, muito pope rock. e. 


ñ 


( 7 š SP ТОР НОТА ESCOLHAS LIVROS 
SNL Fontaines DC, The J amay — j| 5 
M E Chain, Girl in Red, idles, Andre 3000: € Quebra- EYJ 
( New Blue Sun LIVE, Killer Mike, Cat | | Cabeças B 
` | | | Power ou Slow J estão no cartaz. 1. enial 2 
М g ES cem 2 j 9 Я 
Ë - quebra- 1 


-cabecas 

feitos para 

testar o 

cérebro das 

crianças. Um 

livro que pode ajudar 

a aperfeiçoar a memória 

e o raciocínio dos mais novos. 


Gareth Moore | Bertrand Editora 


=s = 
em 
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A trans- 
formacao 
hormonal 


= 
TAN xw VE EE 


hormonal 

oferece 

uma nova e 

poderosa 

abordagem 

das alterações 

hormonais em todas as fases 
da vida. Muito em especial 
na menopausa. 


Dr“ Tasneem Bhatia | Casa das Letras 
€18,90 


Perto 
do abismo 
Quando uma 
detetive é 
executada e a 
Paredes de Coura filha alvo de 
é sinónimo de festa. um homicida, 
) سس‎ рппара ит detetive 
ergulhos ni icri 
- Taboão e o campismo POETE A 
540 momentos : z 
únicos. tentar descobrir como o assassino 
vai tentar executar a próxima 
vítima. Um thriller de arrasar. 


Jorn Lier Horst e Thomas Enger 
D. Quixote | €20,90 


0 poder 
com TONY ROBBINS 


limites O PODER 
Se sonha SEM LIMITES 
ter uma vida 

melhor este 

livro é para si. 

Vai ensina-lo 

a controlar a 

Sua vida 

pessoal e profissional e a ter 


a qualidade de vida que deseja. 


Tony Robbins | Pergaminho 
€18,80 


NAO PERCA ESTA SEMANA NA TV 


ТҮСІМЕ EMOTION | DOM. 11 | 16:55 


Recentemente contratada como produtora de um 
noticiário da manhä nacional nos EUA, Becky Fuller decide 
revitalizar o programa de baixa audiéncia trazendo 
o lendário pivot Mike Pomeroy. 


STAR MOVIES | DOM. 11 | 19:25 


Dalton é contratado para ser seguranca num bar noturno, mas 
acaba na mira do chefe do crime local. Com Patrick Swayze. 


TVCINE TOP | SEX. 9 
17:50 


Joker 


Isolado, intimidado 
e desconsiderado pela 
sociedade, о fracassado 
comediante Arthur Fleck 
inicia o seu caminho 
como uma mente 
criminosa após 
assassinar três homens 
em pleno metro. 


TVCINE EMOTION | SEX. 9 | 18:10 
Billy Elliot 


O filme decorre durante a greve т que estalou no norte 


de Inglaterra em 1984. Num meio cheio de preconceitos, a vida 
do jovem Billy Elliot muda quando troca о boxe pelo ballet. 


STAR CRIME 
DOM. 11 
23:30 


Segue a ação 
de duas 
mulheres 
detetives à 
medida que 
solucionam 
mistérios e 
crimes na ilha 
de Martinica 


AMC | SAB. 10 | 16:00 


Na década de 1930, Papillon é acusado de assassinato 
e condenado à prisão perpétua. As regras da prisão são 
claras: qualquer um que tentar fugir é punido com dois 

anos de solitária. 


Quarta-Feira 7 de Agosto 


ШЕРТРІ 


Bom Dia Portugal 
Praca da Alegria 
Jornal da Tarde 
Escrava Mae 

А Nossa Tarde 
Portugal em Direto 
0 Preco Certo 
Telejornal 

Salto de Fé 

Joker 

Taskmaster 
Janela Indiscreta 
Anatomia de Grey 
Escrava Mae 
Televendas 


| 

Edicao Da Manha 06:15 Diario da Manha 05:45 
Alô Portugal 09:58 Dois às 10 09:08 
Casa Feliz 12:58 TVI Jornal 09:55 
Primeiro Jornal 14:00 TV! - Em Cima da Hora 10:08 
Querida Filha 14:35 А Sentença 10:53 
Linha Aberta 15:35 A Herdeira 11:53 
Julia 16:30 Goucha 

Terra e Paixão 17:45 Dilema - Última Hora 14:55 
Jornal da Noite 19:10 Dilema - Diário 15:08 
Terra e Paixão 19:48 IVR - TVI Dá + 15:50 
A Promessa 19:57 Jornal Nacional 17:18 
Senhora do Mar 21:15 Dilema - Especial 18:50 
Papel Principal 21:55 Cacau 19:45 
A Travessia 22:40 Festa É Festa 

Passadeira Vermelha 23:55 Dilema - Extra 21:27 
Terra Brava 02:00 O Beijo do Escorpião 21:57 


Taskmaster 


Vasco Palmeirim e 
Nuno Markl desafiam 
um conjunto de 


portuguesas a fazer 
as tarefas mais 
disparatadas. Е ет 
cada programa ha 


diferente. 


quatro personalidades 


um convidado especial 


Noticias CM 
Manha CM 
Noticias CM 
Manha CM 
Jornal de Portugal 
Grande Jornal 

da Tarde 
Noticias CM 

Rua Segura 

Mais CMTV 
Mercado 

Jornal as 7 
Grande Jornal da 
Noite 
Investigacao CM 
Liga D Ouro 


a 


— 


OW 


Now Notícias 
Liberdade 

de Expressão 
Mercado Now 
Negócios 
Jornal Hora 
do Almoço 
Now Notícias 
Mercado Now 
Now Notícias 
Record na Hora 
Jornal à Noite 
Informação 
Privilegiada 
22:45 Now Notícias 


15:45 
19:45 
21:00 
22:00 


02:30 Liberdade de Expressão 


Alô Portugal 

Um matutino 12 
as comunidades 
portuguesas 
espalhadas pelos 
quatro cantos do 
mundo. Feito em 
Portugal, mas com 
tamanho global, eleva 
Os nossos costumes. 


ШЕРТРІ 


Bom Dia Portugal 
Praca da Alegria 
Jornal da Tarde 
Hora da Sorte - Lotaria 
Popular 

Escrava Mãe 

A Nossa Tarde 
Portugal em Direto 
O Preço Certo 
Telejornal 

Salto de Fé 

Joker 

Tarkmaster 

S.W.A.T.: Força de 
Intervenção 
Grande Entrevista 


tvi 

Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhã 05:45 
Alô Portugal 09:55 Dois às 10 09:08 
Casa Feliz 12:58 ТУІ Jornal 09:53 
Primeiro Jornal 14:00 TVI - Em Cima da Нога 10:08 
Querida Filha 14:35 A Sentença 10:53 
Linha Aberta 15:35 A Herdeira 11:53 
Julia 16:30 Goucha 
Terra e Paixão 17:45 Dilema- Ultima Hora 14:55 
Jornal da Noite 19:10 Dilema- Diario 15:08 
A Promessa 19:57 Jornal Nacional 15:50 
Senhora do Mar 21:15 Dilema: Especial 17:18 
Papel Principal 21:55 Cacau 18:50 
A Travessia 22:40 Festa é Festa 19:45 
Passadeira Vermelha 23:55 Dilema - Extra 
Cartaz 02:00 O Beijo do Escorpião 21:27 
Volante 21:57 

Salto de Fé 

Série de humor, 

centrada nas 

aventuras e 

B desventuras de um 


padre, conhecido 
com a incapacidade 
de dizer mentiras 

e deter um rebanho 
de pecadores 


Noticias CM 
Manha CM 
Noticias CM 
Manha CM 
Jornal De Portugal 
Grande Jornal 
da Tarde 
Noticias CM 
Rua Segura 
Mais CMTV 
Mercado 

Jornal as 7 
Grande Jornal 
da Noite 
Investigação CM 
Liga D'Ouro 


Now 


Now Notícias 
Liberdade de 
Expressão 
Mercado Now 
Negócios 
Jornal Hora do 
Almoço 

Now Notícias 
Mercado Now 
Now Notícias 
Record na Hora 
Jornal à Noite 
Informação 
Privilegiada 
22:45 Now Notícias 


06:00 
10:00 


10:30 
11:15 
11:45 


14:45 
15:15 
15:45 
19:45 
21:00 
22:00 


02:30 Liberdade de Expressão 


Dois às 10 

Na companhia 

de Cristina Ferreira 

e Cláudio Ramos, este 
programa promete 
divertir, informar e 
surpreender os 
espectadores com 
novos acontecimentos 


todas as manhãs. 


Sexta-Feira 9 de Agosto PROGRAMACAO 


Bares ез tvi now 
06:00 Bom Dia Portugal 06:00 Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhã 05:45 Notícias CM 06:00 Now Notícias 
10:00 Praça da Alegria 08:30 Alô Portugal 10:00 Dois às 10 09:08 Manhã CM 10:00 Liberdade 
12:59 Jornal da Tarde 10:00 Casa Feliz 12:58 TVI Jornal 09:55 Noticias СМ de Expressão 
14:15 Escrava Mae 13:00 Primeiro Jornal 14:15 ТУІ - Em Cima da Hora 10:08 Manhã СМ 10:30 Mercado Now 
15:30 A Nossa Tarde 14:45 Querida Filha 14:45 A Sentença 10:53 Jornal de Portugal 11:15 Negócios 
18:00 Jogos Olimpicos de — 15:45 Linha Aberta 15:30 A Herdeira 11:53 Grande Jornal 11:45 Jornal Hora 
Verão - Paris 16:45 Júlia 16:15 Goucha da Tarde do Almoço 
19:00 O Preço Certo 18:30 Terra e Paixão 17:45 Dilema- Última Hora 14:53 Notícias CM 14:45 Now Notícias 
19:59 Telejornal 20:00 Jornal da Noite 19:10 Dilema- Diário 15:08 Rua Segura 15:15 Mercado Now 
21:00 Salto de Fé 22:00 A Promessa 19:57 Jornal Nacional 15:50 Mais CMTV 15:45 Now Notícias 
21:45 Joker 23:00 Senhora do Mar 21:15 Dilema: Especial 17:18 Mercado 19:45 Record na Hora 
22:45 Taskmaster 00:00 Papel Principal 21:55 Cacau 18:50 Grande Jornal 21:00 Jornal à Noite 
00:30 S.W.A.T.: Força de 00:30 A Travessia 22:45 Festa é Festa da Noite 22:00 Informação 
Intervenção 01:15 Passadeira Vermelha 23:45 Dilema - Extra 20:10 Golos 1º Parte: SCP x Privilegiada 
02:00 Hora de Agir 03:15 Grande Cinema:Correr 01:30 O Beijo do Escorpião Rio Ave (inclui Notícias 22:45 Now Notícias 
02:15 Escrava Mãe por um sonho CM) 02:30 Liberdade de Expressão 


Casa Feliz Rua Segura 


Formato das manhãs Magali Pinto, com a 

da SIC apresentado ajuda de convidados 

por Diana Chaves e e especialistas, analisa, 
João Baião, com em todos os programas, 
diversos convidados, a segurança e prevenção 
música e várias de crime em Portugal, 
temáticas, em que não com base em 

faltam emoções fortes reportagens realizadas 

e muita animação. e analisadas pela CMTV. 


NOTA: A TV Guia não se responsabiliza por alterações efectuadas pelos respectivos canais 


ERTPI E tvi NOW 
06:00 Espaço Zig Zag 06:45 Médico da Casa 07:00 Diário da Manha 05:45 Noticias CM 06:00 Now Noticias 
08:00 Bom Dia Portugal 07:30 Caixa Magica 10:15 Em Familia 10:30 Aquela Maquina 08:21 Maxima 
10:00 História dos Gatos 09:15 Alô Marco Paulo 12:00 Ganha Ja 10:53 Jornal de Portugal 09:15 Sabado Viajante 
11:00 Um Ano de 12:00 Vida Selvagem 12:58 TVI Jornal 11:25 Falar Global 10:30 Mercado Now 
Gorongosa 13:00 Primeiro Jornal 14:00 А Sentença - Especiais 11:53 Jornal de Portugal | 11:45 Jornal Hora 
12:00 Vira e Volta 14:15 Alta Definição 15:00 Em Família 12:53 Grande Jornal do Almoço 
12:59 Jornal da Tarde 15:00 E-Especial 17:50 Dilema - Última Hora: da Tarde 15:00 Liberdade de Expressão 
14:15 Chefs da Nossa Terra 15:45 Alô Marco Paulo Fim de Semana 14:15 Investigação CM 15:45 Now Notícias 
19:00 0 Preço Certo 19:00 Não Há Crise! As 19:10 Dilema - Diário: Fim — 14:53 Noticias СМ 16:30 Global 5.0 
19:59 Telejornal Anedotas do Rocha de Semana 15:08 Investigação CM 17:15 Sábado Viajante 
21:00 Missão 100% 20:00 Jornal da Noite 19:57 Jornal Nacional 15:37 Noticias CM 19:45 Record na Hora 
Portugués 21:45 Terra Nossa 21:45 Congela 17:53 Jornal as 6 20:45 Jornal à Noite 
22:00 Joker 23:45 Casados à Primeira 23:45 Dilema - Extra Especial 18:50 Grande Jornal 22:30 Repórter Sábado 
23:00 Em Casa d'Amália Vista 01:30 CTI Plus da Noite 23:00 Now Noticias Todas 
01:15 Jogos Olímpicos de 02:00 Levanta-te е Ri! 01:45 O Beijo do Escorpião 20:25 Golos 1.* Parte: FCP x As Noites 
Verão - Paris Gil Vicente 02:30 Liberdade de Expressão 
Neste programa, ас. ! Descubra Portugal e 
Fernando Rocha passa todos os países do 
por diferentes Mundo com o 'SÁBADO 
localidades de Viajante”, no novo canal 


da Medialivre, o NOW. 
O turismo nacional 

e internacional, com 
diferentes experiéncias 
e viagens. 


Portugal, onde conta 
infaliveis anedotas 

às pessoas, com 

о objetivo de ver 

a reação das mesmas. 


TVG 57 


aee ез tvi Lem | now 

06:00 Espaco Zig Zag 07:30 Caixa Magica - 06:30 Diário Da Manhã 05:45 Notícias CM 06:00 Now Notícias 

08:00 Bom Dia Portugal Caminhos De Portugal 06:45 Campeões 10:25 Falar Global 09:21 GPS 

10:30 Eucaristia Dominical 09:00 Casa Feliz e Detectives 10:53 Jornal De Portugal 10:00 Global 5.0 

11:30 Aqui Portugal - Os 12:00 Vida Selvagem 07:30 Inspetor Max 11:25 Europa Viva 10:30 Mercado Now 
Melhores Momentos 12:59 Primeiro Jornal 08:45 Os Grandes Momentos 11:53 Jornal De Portugal 11:45 Jornal Hora do Almoço 

12:59 Jornal da Tarde 14:15 Fama Show Da Vida Animal 12:53 Grande Jornal 15:14 Sábado Viajante 

14:15 Outras Histórias 14:45 Domingão 10:00 Querido, Mudei da Tarde 16:21 Máxima 

14:45 O Tal Canal - 40 Anos 20:00 Jornal da Noite A Casa! 14:53 Noticias CM 17:15 Repórter Sábado 

15:45 Masterchef Junior 21:45 А Definir 11:00 Missa 15:08 Investigação СМ 18:45 Now Noticias Todas 

19:00 Telejornal 00:15 Nào Ha Crise! As 12:00 Ganha Já 15:37 Noticias СМ As Tardes 

20:00 Jogos Olimpicos de Anedotas do Rocha 12:58 TVI Jornal 16:08 Investigação CM 19:45 Record na Hora 
Verão - Paris 01:30 Levanta-te e Ri 14:00 Somos Portugal 16:37 Notícias CM 20:45 Jornal à Noite 

22:30 SuperEstrelas 04:45 Passadeira Vermelha 19:57 Jornal Nacional 17:55 Со105 1º Parte: 22:30 Otimista 

00:45 SuperEstrelas - 21:45 Dilema - Gala Famalicão x Benfica 23:00 Now Notícias Todas 
Melhores Momentos 01:30 O Beijo do Escorpião 18:45 Noticias CM As Noites 

01:30 Shirley 02:15 Deixa Que Te Leve 19:00 Golos 2º Parte 02:30 Liberdade de Expressão 


É um programa que Dilema, é o mais 


traz transformações recente reality show 
únicas e um talento da TVI que veio animar 
inigualável e mostra a o verão. Uma casa de 
todos os candidatos férias, um jogo de 
que eles realmente equipas e dilemas 
têm uma estrela diários, apresentado 
dentro deles. Sílvia por Manuel Luís 
Alberto apresenta. Goucha. 
Segunda-Feira 12 de Agosto 
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Júlia Jornal 
É um talkshow de Portugal 
F Espaço de informação 
cerca de seis anos, que noticia os 
apresentado poniai acontecimentos e a 
pi atualidade do País e do 
diários conta a história EA) MG. 
SI CE Francisco Penim a ser 
vida dos convidados. 


o rosto da emissão. 
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Terca-feira 13 de Agosto 


06:00 Bom Dia Portugal 
10:00 Praca da Alegria 
12:59 Jornal da Tarde 
14:15 Escrava Mae 
15:30 A Nossa Tarde 
17:30 Portugal em Direto 
19:00 0 Preco Certo 
19:59 Telejornal 
21:00 Salto de Fé 
21:45 Joker 
22:45 Taskmaster 
00:30 S.W.A.T.: Força 

de Intervencao 
02:00 Terra Europa 


Edição da Manhã 09:55 Dois às 10 
Alô Portugal 12:58 TVI Jornal 
Casa Feliz 14:00 TV! - Em Cima da Hora 
Primeiro Jornal 14:35 A Sentença 
Linha Aberta com 15:35 А Herdeira 
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23:30 Papel Principal 01:55 Autores 
00:00 Casados a Primeira 
Vista 
A Nossa Tarde 
Emocčes 
transparecem a partir 
de histórias de vida 
_ de pessoas que se 
superam perante 
adversidades, na 
companhia do rosto 


de Oliveira. 


EUROSPORT | DIA 9 | 17HOO 


JO: Final Masculina 
SPORT V 1 | DIA 9 | 20H15 
Sporting vs Rio Ave 
SPORT TV 2 | DIA 10 | 15H00 


Man. City vs Man. United 


SPORT TV 4 | DIA 10 | 16H30 
Superbike — Portimao 

O Mundial de Superbike passa pelo 

Autódromo do Algarve. Conseguira 
Razgatlioglu manter о dominio? 


EUROSPORT | DIA 10 | 16Н00 
JO: Final Feminina 
SPORT TV 5 | DIA 40 | 17H30 
Tottenham vs Bayern M. 
SPORT TV 2 | DIA 10| 18H00 


Casa Pia vs Boavista 


da ВТР1, Tania Ribas 


JO: 


RTP 2 DIA 10 | 7H00 
Mar: 


а cf 


SPORT TV 3 | DIA 10 | 20H00 
PSV Eindhoven vs RKC 

SPORT TV 2 | DIA 10 | 20H15 
Nápoles vs Modena 


SPORT TV 1 | DIA 10 | 20H30 


FC Porto vs Gil Vicente 


na masculina 


Os Jogos Olímpicos de Paris terminam 
ja este fim de semana e esta é uma das 
provas mais aguardadas da fase final. 


05:45 
09:08 
09:53 
10:53 
11:53 


Noticias CM 
Manha CM 
Noticias CM 

Jornal de Portugal 
Grande Jornal da 
Tarde 

Noticias CM 

Rua Segura 

Mais CMTV 
Mercado 

Jornal As 7 
Grande Jornal 
Investigação CM 
Pé em Riste 
Jornal da Meia-Noite 
Noite das Estrelas 


14:53 
15:08 
15:50 


SPORT TV 3 | DIA 11 | 12H30 
vs 
SPORT TV 6 | DIA 11 | 15H45 
Ajax vs Heerenveen 
SPORT TV 3 | DIA 11 | 17H30 


Parma vs Palermo 


PROGRAMAÇÃO 
now 


06:00 
10:00 


Now Noticias 
liberdade 

de Expressão 
Mercado Now 
Negócios 
Jornal Hora 

do Almoço 
Now Notícias 
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Now Notícias 
Record na Hora 
Jornal à Noite 
Informação 
Privilegiada 
22:45 Now Noticias 
02:30 Liberdade de Expressão 


Informação 
Privilegiada 


É um programa onde 

a jornalista Judite Sousa 
entrevista diferentes 
personalidades, 
maioritariamente 
invidualidades políticas, 
da vida partidária 
nacional. 


10:30 
11:15 
11:45 


14:45 
15:15 
15:45 
19:45 
21:00 
22:00 


NOTA: A TV Guia não se responsabiliza por alterações efectuadas pelos respectivos canais 


EUROSPORT | DIA 11 | 10H00 
JO: Omnium feminino 


Maria “Tata” Martins é a representante 
portuguesa no evento de ciclismo de 
pista, composto por quatro corridas. 


SPORT TV 4 | DIA 11 | 18H00 
Famalicão vs Benfica 
SPORT TV 2 | DIA 11 | 20H30 
Sp. Braga vs E. Amadora 
SPORT TV 1 | DIA 12 | 20H15 


Arouca vs Vitória SC 
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STREAMING DESTAQUES DA SEMANA 


we 


a gaiga 


NETFLIX | ESTREIA 
T2 | QUI. 8 


A Lenda de 
Shahmaran 


Shahsu vai a 
Adana para uma 
conferéncia e vé 
a oportunidade 

perfeita para 
confrontar о ауд 
distante. Mas os 
planos da jovem 
correm mal e ela 
vé-se envolvida 
no meio de uma 
lenda misteriosa. 


MAX | ESTREIA T3 | SEG. 12 


Um grupo de ambiciosos jovens recém-licenciados 
navega о tenso е competitivo ambiente de um 
importante banco de investimentos em Londres. 


| 
| 


FILMIN | ESTREIA ІІ PARTE | TER. 13 


Fitous, Bouli е Attias instalaram-se numa casa em 
Telavive para lancar as hostilidades. A sua fraude 
ultrapassou as expectativas e os milhdes comecaram 
a entrar. Este afluxo de dinheiro vai mudar tudo. 


NETFLIX 


As forcas implacaveis do 
Mundo-Mae ameacam 
uma pacata aldeia agricola 
numa lua distante. Agora, 
uma misteriosa forasteira 
torna-se a sua maior 
esperanca 
de sobrevivéncia. 


NETFLIX | ESTREIA TA | QUI. 8 
The Umbrella Academy 


Irmaos com poderes extraordinários reunem-se depois 
de passar muito tempo afastados e descobrem 
surpreendentes segredos de familia. Juntos, enfrentam 
viagens no tempo, assassinos e o fim do mundo. 


ë 
= PERDIDA 


HISTORIAS E BASTIDORES 


OVELAS 


Cacau І 
TVI 
SIMONE 
ASSUME 
DERROTA E 
DECIDE FUGIR 


TVI 
ATORES 
COMEMORAM 
FINALMENTE O 
FIM DA NOVELA 


RONICA TRAMADA МАЙ 


FORTUNA 


.. 


SABE QUEM Consciente de que a vila nao esta apaixonada por Miguel. 
INCRIMINOU kr a ñ aim frc Rm Ка ЧЕ 


António obriga-a a assinar um acordo pré-nupcial. 
O PADRE A filha de Maria reage à surpresa, mas acaba por ceder 


NOVELAS SAIBA PRIMEIRO 


Cacau TVI | SEG. А SEX. | 21:55 
SIMONE ASSUME DERROTA 


Decidida a 
desaparecer 


Temendo que a filha cumpra a ameaga de morte, a vila 
pretende fugir de Portugal. Porém, Lala traz novidades, 
o que a leva a pensar arquitetar um plano maguiavélico 

TEXTO HUGO ALVES | FOTOS D.R. 


imone (Alexandra Len- 
castre), esta assustada. 
Tudo porque Sal (Caro- 
lina Amaral) prometeu 
acabar-lhe com a vida. 
Porté-latraido,quando 
foi amante de Rui 
(Nuno Pardal), e por, 
alegadamente, ter ma- 
tado Justino (António 
Capelo). Desesperada. 
a vila faz as malas рага 
fugir quando Lala (Inés 
Castel-Branco) vai ao 
seu quarto. Simoneabrea 

porta, desconfiada. 


ДЕ ена 


ste mesmo рагапбіса сот о 
| te disse”, provoca. Simone 
não se fica: “Gostava de ver o que fa- 
rias no meu lugar. A tua sorte é que 
ninguém tem interesse em te matar 
para ficar com o que não tens”. Ape- 
sar de magoada, Lalá conta-lhe então 
que ouviu, através de Lola (Ana Burs- 
torff), que Tiago (José Condessa) e 
Marco (Diogo Amaral) fizeram um 
teste de ADN para ver quem é o pai de 
Marquinho, apesar de todos terem a 
certeza queéo filho de Júlia (Fernanda 
Serrano). Simone sorri com ar malé- 

fico ao ouvir isto. A advogada conti- 
nua e diz que se os dois rivais se 


matarem ela ficará apenas com Cacau 
(Matilde Reymão) pela frente e terá 
acesso a toda a fortuna de Justino. 
“Sim, porque o miúdo não vai ver 
nada enquanto a mãe estiver viva”, 
refere a Lalá dá a entender que a 
ajuda a despachar quem for preciso, 
para conseguir mais 50 por cento da 
empresa de Salomão (Paulo Pires). Si- 
mone diz que tem dese proteger de Sal 
antes de tomar uma decisão dessas, 
pois acredita que a filha vai cumprir 
com a palavra. A vilã expulsa a amiga 
do seu quarto e avança para о armário 
onde tem o seu passaporte. “Isto vai 
dar jeito, claro”, diz confiante. ө 


simone decide 
fugir com 


medo que a 
filha a mate. 


NOVELAS SAIBA PRIMEIRO 


que confia no tio e 
em Mica para este 
acordo pré-nupcial. 


А- 


— 
ferônica percebe 
que foi derrotada 
e assina 
o contrato. 


= Í KVRN 


АО SIC | SEG. A SÁB. | 22:00 
VERONICA TRAMADA POR ANTONIO 


Consciente de que a vilã nào está apaixonada por Miguel, 
o empresário obriga-a a assinar um acordo pré-nupcial. 
A filha de Maria tenta regatear, mas acaba por ceder 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS D.R. 


TVG 


erónica (Joana Ri 
beiro) é chamada por 
António (José 
Wallenstein) para dis- 
сшігет o acordo pré- 
nupcial, redigido por 
Micá (Paula Lobo An 
tunes). “Vais ver aí 
que casas com sepa- 
ração total de bens”, 
afirma o tio de Miguel 
(João Catarré). “E re- 
nuncias à tua quali- 
dade de herdeira do 
Miguel”, avisa a advogada. Verónica fica 
semsabero que dizer. “Mas tenho a cer- 
eza de que não há problema. Afinal, 
estás a casar por amor”, ironiza Antó 
nio, com um sorriso. Após alguns segun- 


dos, a jovem finalmente reag 

quero o dinheiro de ning 

também não vou ser tratada como 
umaaproveitadora. Estou âesperade 
umfilhodele, 
E não me si 

Загесе que 
mim. Eu de 


stão a des 
1, pelo menos, ter uma 


casa minha, qualquer coisa que pu- 
desse ficar parao meu filho”. Antonio 
nao cede e explic 

ocasamento nao vai paraa 

Ela pede umas horas para pens: 
tercomaavó Lurdes (Custódia Galle 
que fica revoltada, apesar de saber que 


neta está a aproveitar-se da situação. 


Lurdes agride Maria 


Lurdes está furiosa com Maria por 
continuar a proteger o clã de 
António. Quando Maria diz querer 
novo teste de ADN de Verónica, 
por não acreditar nos testes de 
Helena (Ana Padrão), a sogra dá- 
-Ihe um estalo violento por nào 
acreditar na neta. Maria fica sem 
saber como reagir. 


— cozinha e pergunta-lhe se afinal 


Mais próximos 


António encontra Maria na - 


decidiu ficar. A empregada diz-Ihe 
que teve uma conversa com 
Helena e mudou de ideias. Ele 
percebe que, com isto, Maria 
decidiu afastar-se dele e, antes 
que esta Ihe vire as costas, abraca- 
a. Ela corresponde. Depois, muito 
chorosa diz que ele tem que falar 
com a mulher, agora que se 
preparam para ser uma familia 
unica. Laura (Victoria Guerra) ouve 
а conversa е percebe quea mae 
esta a esconder alguma coisa dela 
e da irmã em relação a António. 
Decide falar com ela mas acaba 
por arrepender-se. 


da 
a, alé pode 
amealhar 
a. “Vais 
er no luxo. 
Ninguém te vai privar de nada, aſinal 
ésamulher do Miguel, a mãe do filho 
dele”, insiste. 
Maria (Sofia Alves) ouve 
voltada com a atitude del: 
cuteme Verónic 


filhae ficare 
As duas dis- 
jura que quando casar 
com Miguel, a mãe não será mais que 
uma criada em . Depois segue para 
ilório, onde encontra Miguel. 


NOVELAS BASTIDORES 


E m | sec | 21:45 


SEM TEMPO PARA IR A CASA 


Depois de ter feito a série juvenil, o jovem ator desdobrou-se 
em projetos para a RTP, gue o impediram de visitar os seus 
que vivem em Gaia. Mais calmo, espera redimir-se este verão 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS RICARDO RUELLA Е D.R. 


m 


Rui Pedro Silva dá 
vida ao vilào 
Santiago, nà série 
Juvenil ‘Morangos 
com Açúcar”. 


jovem ator Rui Pedro Silva, 
20 anos de idade, 
menteconseguere; 
sua cidade, Vila Nova de 
Gaia. Desde que saiu de 


ar 


gressar à 


casa, há dois anos, tem sido 
cada vez mais dific ао Santiago, de 
“Morangos com Açúcar”, visitar a famí 


lia. “Mal fui z 
а Doi 


ali... e não tive 
muito ma 
tempo”, con- 
fessa о jovem. А 


agenda do su 

cesso Lem-no 
mantido afas 

tado. “Não me 
posso queixar: 
fiz o ‘Sempre’ 

paraa RTP,a 

série “Finis- 

terra’ eo filme 

‘Tapete Voa- 

dor’. Por tudo 

isto, não conse- 

в racasa. 

Sinto que a minha vida é em Lisboa. 
Tenho tudo aqui menos a minha fa- 
mília, mas acho que eles compreen 

dem. Os meus amigos nortenhos é 
que nào. Tém ciümes", brinca Rui Pe 

dro Silva. *Mas queria parar um 
pouco. Acho que vai ser agora este 
més [agosto]", enseja. 


Oator garante que, 
pessoalmente, 
ainda não ouviu 
críticas a estes 
novos 'Morangos. 


Robert percebe 
que algo se passa 
entre Joana е 
Pinheiro mas nao 
faz comentarios. 


SIC | SEG. A SAB. | 23:00 
A E PINHEIRO DESCOBREM QUEM INCRIMINOU O PADRE 


NOVELAS SAIBA PRIMEIRO 


Com a ajuda de Robert, o padre e a santinha ficam a saber que a inspetora Antunes 


podera estar por tré 


oana (Sofia Ribeiro) falacom 
Pinheiro (Albano Jerónimo) 
navacaria de Manuel (Afonso 
Pimentel) e quer saber o que é 
que ele pensa em fazer da vida, 
agora que não pertence ao 
clero. Em jeito de provocação, Robert 
(Rodrigo Trindade) diz que agora é que 
ele vai conhecer a vida, mas o ex-padre 


explica-lhe que antes de entrar no sa 

cerdócio tinha tido várias paixões. 
Joana pergunta-lhe se achou natural 
ser celibatário tantos anos. Pinheiro 
j ica que foi uma escolha e que não 
E epende. A filha de Judite (M 
Mota) muda de assunto e diz que não 
está ali para falar do passado mas para 


TEXTO HUGO ALVES | FOTOS D.R. 
tentar perceber quem é o responsável 
pelos boatos maldosos que puseram o 
padre sob investigação e o obrigaram a 
abandonar o clero. Pinheiro comenta 
que não sabia que tinha inimigos na 
ilha, até Robert Ihe mc 
os perfis falsos que fizer: 


rar quem criou 
am todos acre 
ditar que foi pai de duas criancas. E 


s dos boatos que levaram ao afastamento do padre da sacerdócio 


quando surge o nome da inspetora An 
tunes (Margarida Cardeal). Pinheiro 
diz a Joana que nunca teve problemas 


com Antunes e acredita que sej 
estratégia de alguém que tenha medo 
deser denunciado. A *santinha" abraça 
o ex-pároco. Robert acha que entre os 
dois se passa algo. 


cansaco, Ana 
Guiomar nao 
resistiu em ser 
fotografada 
2 com um 
“cartaz que qiz: ` 
ate al“ 


Ы, O ADEUS AO FESTA É FESTA 


— А Bela Vida 
chega ao fim! 


Entre os atores, uns queriam novidades e outros temiam o futuro. Ao fim 
de três anos e meio, José Eduardo Moniz acaba com a novela mais longa 
da TVI, contra a vontade de Cristina Ferreira, que queria prolongar 
' o projeto. E já há quem sinta saudades. Restam as muitas recordações 
si TEXTO HUGO ALVES | FOTOS INSTAGRAM 


pósavançoserecuos 

e contra a vontade de 
Cristina Ferreira que 
queria prolongar a 
‘Festa’ por mais mês e 


a ao fim a 


meio -,ch 
novela mais longa da 
TVI. A maioria dos 
atores disse adeus as 


gravações esta se 
mana. Uns com mais 
vontade do que ou 
tros. “Para mim aca- 
bou”, disse recente 
mente Inês Herédia. “E altura de apo- 
sei га Nelinha. Já chega”, disse a 
a. Também Ana Guiomar 


FIDELIDADE «e 


LORD OF THE VOICES 


INFORMAÇÕES E RESERVAS 
FERNANDOPEREIRASHOW.COM 
© (+351) 933 942 111 


O elenco, a produção е a diretora 
da Plural, Gabriela Sobral, fizeram 
uma última fotografia conjunta. 


jásentia algum cansaço da sua Aid: 
tamos em julho de 2024, passaram- 
-se trés anos e meio. Já tinham ido a 
alguma Festa gue durasse tanto 
tempo?! Eu nao! Dói-me os pés de 
tanto dancar e a cabeca também esta 
meia tonta de tantosaltare pular. Até 
foi a melhor Festa da minha 
screveu a atriz redes sociais, 
ter desabafado com a TV 
io. “Talvez possa 
voltar daqui a uns dois 
il como Ana, tambémoutrosato 

."Oprojeto 
nàe du- 
rante as gravacóes e isso vou recor: 

dar, mas acho que todos precisamos 


nos”, disse 


nos. 


resqueremseguirem frent 


% 


сш © mp 


Suit Lee 


de novos de- 

safio. Por 

muito incri 

vel que este 

tenha sido”, 

contou-nos 

Maria Sam 

paio. Chegou 

o tempo da 

despedida. Uns atores tém projetos no 

vos mas outros olham o futuro com al 

gum receio, como é o caso de Manuel 
Melo.“Vai deixar saudades. Agora fica 
mais tempo para o meu filho, e para 
mim. Mas fica aquela incerteza do 
que "ontecer a seguir. Algo que 
jánão tinha há tr „assume. 


7 E 15 AGOSTO 
CASINO VILAMOURA 


8 E 14 AGOSTO 
HOTEL ALGARVE CASINO 
PRAIA DA ROCHA 


17 AGOSTO 
HOTEL VILA GALE EVORA 


2.1011 
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AO vê-la cuidar de 
Bininha, Carlos elogia 
Апа Carolina e diz-lhe 
qué vai ser boa mãe, 


‘Carlos fica feliz 
ao receber Ana 
Caroli 


Ez TVI | SEG. A SÁB. | 22:40 


ANA CAROLINA 


AJUDA CARLOS 


O filho de Bino e a bisneta de Corcovada voltam 
a viver um momento romántico quando a jovem 
vai visitar Bininha, mas acabam interrompidos 


arlos (Rodrigo Pa- 
ganelli) está a dar 
comida à irmà 
quando a campai 
nhatocae, para sua 
surpresa, é Ana Ca 
rolina (Beatriz Barosa),ogue 
deixa o jovem bastante feliz 
por ela gostar tanto de Bini 
nhae preocupar-se tanto com 
eles. Para provocá-lo, a bis 
neta de Corcovada atira: 
assim ajudas-me a treinar 
ando for a minha 
А ? Que aqui a Апа 
Carolina tem о sonho de 
ser mňe е se começar 
praticar, melhor!”. Depois 
disso, Ana Carolina sugere 
que o filho de Albino (Pedro 
Alves) vá tomar um banho 
para espairecer. Quando Car- 
los sai do banho e e 


mar uns brinquedos de Bini- 
nha, Carolina aparece e diz 
que conseguiu adormecer a 
bebé e é elogiada pelo jovem: 
“Tu dominas e é muito na- 
turalem ti. Vais dar uma ex- 
celente mãe, Ana Caro- 
lina”. Carlos reforça o elogio 
e diz-lhe que quando ela for 
mãe ele também pode ajudá 
la, e até pode ser 
um: paieama”. A declaração 
de Carlos traz algum roman 
tismo ao momento e quando 
os dois estão prestes a beijar 
- »interrompidos porum 
telefonema. Carlos lamenta 
-se, até perceber que é Ga- 
banna quem lhe está a ligar e 


fica sem perceber o porquê, 
dizendo Ana Carolina: 
“Gabanna? Maso que é que 


este quer?”. 


SIC | SEG. A SEX. | 18:30 


ANTONIO RECORDA AGATHA 


Morte tragica 


ândida (Susana Vieira) 
morre nos braços de An- 
tônio (Antônio Barbosa), 
que está a recordar 
Agatha (Eliane Giardini) e per- 
gunta se a esposa se prostituia. 
“Não foi. Nem teria talento 
isso. Eu a ajudei quando 
a família mandou ela vir mo- 
rar na cidade, ela estava des- 


TVG 


norteada. Ajudei como pude. 
Sabe quando você olha para 
uma pessoa e, imediata- 
mente, gosta dela? Agathaera 
assim”, explica Cândida. Só 
que o fazendeiro confessa que 
nunca esqueceu a mãe de Caio 
(Cauã Reymond) e : 

a amava, foi a mulher da mi- 
nha vida." ° 


Candida recebe visitas ® 
quando já está | 
bastante doente. 


Candida fala com 
António momentos 
antes de morrer. 


Lucia acusa 
Aurora de ter 
4 natado 
4 a sua mãe. 


Жы 


SIC | SEG. А SEX. | 00:00 


AURORA ACERTA CONTAS COM LUCIA 


urora (Carolina Carvalho) esta 
a desabafar com Daniela (Me 
lânia Gomes) sobre a morte da 
mac. a dizer guesesente devas- Lú 
і fortavel com a pulseira eletrónica, 
quando alguém bate à porta е Rosario 
(Marina Albuquerque) vai abrir. 
de Irene entra rapidamente dentro de 


ladacoma perda da pr 


foi algo repentino e ninguém e: 
quando recebe uma chamada 
de Carlos Ribalta (Tiago Retré) que 


espe 


genitora 


acaba por Ihe dizer que Lücia (Marga 
rida Vila-Nova) é a principal suspeita 
da morte de Irene (Mafalda Vilhena). 
ia está em casa e sente-se descon 


casa e avanca, com toda a forca, para 
cima de Lücia, acusando-a de ter ma 
tado a sua mãe, e começa a bater-lhe, 
furiosa. Rosário tenta afastá-la da filha 
mas Aurora nào se retrai, já que está re 
voltada por ela ser a principal suspeita 
da morte de Irene, pois já sabe de tudo 
o que aconteceu 


Шие SIC | SEC. A SEX. | 00:30 
BRISA FOGE COM TONHO 


risa (Lucy Alves) 
está a falar com 
Ari (Chay Suede) 
no hotel e tenta 
manter-se firme, para 
nao se envolver com ele, 
enquanto este tenta ex- 
plicar o porqué de se ter 
lido um caso com Chiara 
(Jade Picon), e declara- 
se à mulher, afirmando 
que por ela, ele voltaria à 
vida antiga, pois é dela 
1, о que faz com 
que Brisa acabe por ceder 
eobeije. O arquiteto vai a 
casa de Guerra (Hum 
berto Martins) buscar 


Tonho (Vicente Alvite) e 
volta ao hotel com a 
crianca. Е o reencontro 
da màe e do filho, o que 
deixa o pai bastante con 

tente, uma vez que estão 


ésjuntos novamente, 
algo que nào esperava. 
Ari volta ao apartamento 
de Chiara para esclarecer 
as coisas com ela, algo 
que a jovem não quer sa- 
ber. Quando regressa ao 
hotel, Ari descobre que 
Brisa fugiu com o filho 
para Vila Isabel, para re- 


ceberem abrigo de Mari 
neide mais uma v 


Brisa e Ari 
momentos antes 
de se beijarem 
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NOVELAS BASTIDORES 


esde o primeiro momento 
que a presenca de Marga- 
D x rida Vila-Nova, 41 anos, es- 
E A NC X» A \ П ША DA TVI tava garantida como a pro- 
tagonista da série Ninguém 
Como Tu. O nome da atriz 
foi mesmo confirmado pela TVI e pela 
Prime Video, na apresentacňo do for- 
mato,a29 deju- 
lho. Mas tudo 
mudou de re 
pente. Ao que a 
TV Guia apu 
rou, a atriz vol- 
Numa reviravolta surpreendente, a atriz vai ser a protagonista tou atrás e sal 
do remake de ‘Ninguém Como Tu’, depois de Margarida Vila- ou 5 d А en 
-Nova saltar fora do projeto por incompatibilidade de tempo Jeto. MATERA 


Vila-Nova está 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS RICARDO RUELLA E BRUNO COLACO 
coma pe 


‘Jogo da Lei’ e 


a 


não se quis com 
prometer com 
um trabalho tão 


Joana Sabas longoeexigente 
será a nova 2 ema] 
vilá Luiza como o remake 


Albuguergue. de "Ninguém 

como Tu. Para 

além disso, nào 

quer abdicar do tempo com os filhos, 
Martim e Dinis. Deum momento para o 
outro, а TVI teve de encontrar substi 
tuta. Joana Seixas, de 47 anos, foionome 
escolhido. “Foi um balde de água fria 
para todos, porque estava tudo pronto 
para que a Margarida fosse a Luiza 
Albuquerque. Para a Joana também 
foi mau porque teve apenas três dias 
parase preparar”. As gravações arran 
caram na segunda a, 29 de julho, 
ainda sem a nova protagonista. 


eir 


O papel de 
Alexandra 
Lencastre em 
2004 foi dado 
a Margarida 
Vila-Nova, 
que saiu. 
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O craque 


revela a 
identidade 
da mãe dos 
seus filhos. 


de 25 anos. 


enrestar 
a Seleção no 
Euro" 2024, 
na Alemanha 


ormalmente, vč-se uma 
mulher grávida, sem ma 
ridoounamorado, ebrinca 
se com a música popular 
que tem como re Mas 
quem sera, mas quem 
será, o pai da criança? Eu , Sei 
18...” Mas, no caso de Rafael Leão, de 
anos, que alinha no AC Milan, o disco 
tem de ser ouvido... do lado "B". Quem 
será a mãe das criangas...?, visto que o 
craque avançou com a novidade de que 
vaiser pai de primeira viagem degémeos, 
escondendo o nome da r 
R f 1 L Em declarações ao jornal italiano 
a ae eao ‘Gazzetta dello Sport’, Rafael Leão mos- 
MIST É RIO GUARD. za ОАТ É AO N; js AL trou-se radiante com o que ai vem, es- 


condendo esse pequeno grande porme- 
nor,odamäe dosseus filhos: “Em breve, 


vou ser pai. Estou muito feliz. Na mi- 
nha opiniao, será uma exp a 
muito gira, gosto de criangas. Por isso, 


agora terei mais um motivo paracon- 
tinuar a trabalhar e a dar valor a mi- 


das crianças? ==. 


O futebolista do clube italiano adiantou, 


J em craque do AC Milan nao ауапса о nome da mae dos no entanto, que os gémeos mara 
seus filhos gémeos, que nascerao no final do ano. Sabe-se Rodrigo e Tiago e que tém nascimento 
apenas que são dois rapazes е que se chamarão Rodrigo e Tiago previsto para entre os meses de novem 


TEXTO JOÃO BÉNARD GARCIA | FOTOS INSTAGRAM E D.R. bro ou dezembro. ө 


Тус 


FORA DE CAMPO 


Cristiano Ronaldo, 


de 39 anos, 
е Georgina (30) 
registam a 


chegada a mansao DE REG RESSO A CASA 


de Madrid. 


Depois de quase quatro semanas com 

a mulher e os filhos, o craque voltou 
aos treinos do Al Nassr, em Marbella 
TEXTO JOÄO BÉNARD GARCIA | FOTOS INSTAGRAM 


epois de ter participado no 
Euro'2024, na Alemanha, 
em que Portugal foi elimi- 
nado pela França nos oita- 
vos-de-final, e de ter conse- 
guido passar quas 
semanas de férias com a fami 
tiano Ronaldo, de 39 anos, regressou aos 
treinos, no Al Nassr, equipa da Arábia 
Saudita pela qual alinha (com sucesso) 
desde janeiro de 2023. 
Com um sorriso nos lábios e a frase 
“Good to be back” (“Bom estar de 
volta”), o craque português regressa as- 
sim à sua maior paixão, depois da famí- 
lia. O clube saudita está a treinar em 
Marbella, Espanha, e é neste loi 
decorre a pré-época do All Nassr, à 
dens do mister Luis Castro. 
Antes de rumar a Marbella, Ronaldo 
ainda esteve com Georgina e os cinco fi- 
lhos na sua mansão de Madrid. 


l Gio, sempre 
| deslumbrante, e CR7 
nas férias que passaram 
por vários destinos. 
Aqui, em Maiorca. 


FORA DE CAMPO 4 ї 


fr NEVES 


^ 2029 


Depois de Lucas 
Dutra, Madalena 
Aragão, de 18 
anos, vive uma 
nova paixão; 
agora com Joao 
Neves, que 
trocou o Benfica 

pelo PSG. 


— Enquanio o Palais! 


_ Paris, onde sat joga nas próximas épocas, a atriz vai ` 
- andar pelo fait O a promover uma série e um filme 
OTOS PAULO, LADO, RICARDO RUELLA E D.R. 


( futuronàoestáz átic 
com Madale ragão, de 18 


anos, e João Neves (19). Oe. foi 
apanhado cúmplice num camarote 
do adio da 


plea c Seguir 
pela frente. em frente 


Enquantoo Não foi apenas 


que se prepa Madalena Aragão 
para ir viver Rad E 
para Par O ex-namorado, 
onde vai repr Lucas Dutra, 
sentar o milio- também terá 
nario Paris SG encontrado, no 
Algarve, uma 

namorada. Ha dias, 
num périplo 19 85 A 
pelo mundo. ete Lick, em 
Ora, bem, pri- Albufeira, muito 
meiro, para pro- íntimo de uma 

y rapariga 


desconhecida. 


; segundo, se- 

lados Unidos para pro 

mover о filme de terror "The Bayuou'. 
juando paro para fé 

nho muita coisa pela frente 
'TV Gui ndoque 
“a tentar a sorte além-fronteiras”: 
“Acho que estou altura certa para 
* 
A ver se e: 
romance, sera a prova de fogo a paixňo 
de Madalena Aragão e João Neve 


Madalena Aragão e João Neves juntos 
num camarote do estádio da Luz 
(ет cima); e a atriz com todo o elenco 
da série ‘El Turco’ (em baixo). 


ё > de desconto 


Warina f, 5 


A televisão em revista. 
Todas as semanas 
em sua casa. 
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ESQUADRA | 


VIVE MAIS UM EPISÓDK ) TRISTE 
COM CHEIRO A CASO DE POLICIA 


Enguanto o polémico socialite se estará a desfazer das joias da ainda 
mulher, o inquilino do palacete de Sintra, Pedro Pico, é acusado 


de ter vendido uma mala Louis Vuitton da americana. 


Bens de luxo da milionária parecem estar a ser delapidados ilegalmente 


TEXTO RUTE LOURENÇO | FOTOS D.R. 


o salve-se quem puder. 
Com Betty Grafstein 
longe, a recuperar numa 
clínica de Nova Iorque, 
por cá, os bens de luxo 
que a socialite de 95 
anos deixou em Portu 

gal vão sendo vendidos 
àrevelia. Enquanto José 
Castelo Branco (61), 
sem qualquer tipo de 
rendimento atual, es 

tará a tentar vender al 


gumas joias da ainda 
mulher no mercado negro para reali- 
zar dinheiro, esta semana foi também 
notícia de que o inquilino do palacete 
de Sintra, Pedro Pico, teria vendido, de 
forma ilegal, uma mala Louis Vuitton 


TVG 


antiga, que teria ficado na casa 
aquando do arrendamento. 

A denúncia foi feita por José Castelo 
Branco, depois de ter sido alertado por 
um ex-funcionário de Pico sobre o as 


sunto. “Isso é crime, vender itens 


s é crime e quebra de con- 
atacou o socialite no Insta 


gram, onde denunciou que a mala ti- 
nha sido colocada à venda por 13 mil 
euros e que Pedro Pico a teria retirado 
deum quarto de arrumação que estava 
“fechado à chave” e que contém ou- 
trosartigos valiosos da herdeira do im- 
pério de diamantes. 

O caso traz de novo à tona o nome de 
Pedro Pico e as polémicas que envol 
vem a drag queen e o português. Os 


dois conheceram-se há cerca de três 
anos с tornaram-se próximos, ao 
ponto de, na altura, Castelo Branco e 
Betty terem acedido firmar um con 
trato de arrendamento da valiosa mo 
radia de Sintra, por dez anos, ao em 
presário. Foi depois disso que o mal 


estar entre todos se instalou com 0 so 
cialite a acusar o antigo amigo de estar 
a ocupar a casa ilegalmente. No en- 
tanto, há um contrato rubri 


ido a pro- 


leger Pico e não será assim tão facil re 
tirá-lo do palacete, desde que continue 
a cumprir com aquilo que está estipu 
lado. Mesmo que a moradia seja ven 
dida, quem a adquirir terá sempre de 
manter o contrato de arrendamento, 
pelo que a drag queen ainda tem mais 
oito anos de estadia garantida na an 


Abandonado 
pelas marcas 


O caso de violéncia 
doméstica retirou a José 
Castelo Branco um dos 
poucos meios de sustento 
que conseguiu manter 
durante os últimos anos: 
as parcerias com as marcas 
atroco de conteúdos 
para as redes sociais. Com 
o escândalo familiar, uma a 
uma, todas quiseram cortar 
a ligação com o socialite. 


liga casa de Betty e Castelo Branco, que 
é agora utilizada para fins de aloja 
mento de charme. 


Só Marluce o ajuda 


À medida que os meses vão passando, 
não parece haver melhorias para a si 

tuação de José Castelo Branco, que 
aguarda pelo desfecho do 
léncia doméstica e pelos desenvolvi- 
mentos do processo de divórcio, mas 
não tem quaisquer planos para sair do 
“buraco financeiro’ em que a nova con- 


"aso de vio- 


dicňo o deixou. O socialite continua a 
viver em casa de Marluce eo futuro re- 
vela-se uma incógnita com apenas uma 
certeza: terá de encontrar uma solução 
embreve que Ihe permita sustentar-se 
eassegurarospróximostempos. e 


OPINIAO 


PIQUETE DE POLICIA 


vulgar ouvir pessoas, mui- 
tas sào advogados, comen- 
tarem provas judici: 
sem querer de saber como 
elas se constituiram. É um 
território para o qual nào 
estão preparados, pois não aprende- 
ramenaose lh i aibam. 
Oterreno de causídicos, magistrados, 
juízes é do Direito, da 
interpretação do pro- 
me, do domi- 
nio ético da culpa e da 
responsabilidade. Po- 
rém, antes de che 
mos ai, existe um cami- 
nho a percorrer, cami- 
nho que se chama In 
vestigacňo Criminal, е 
que parte de vestigios de 
um determinado crime. 
Osvestigios são uma es- 
pécie de ruído material 
que fica no local do 
crime. Todos merecem 
a atenção do investiga- 
dor. Seleciona aqueles 
que importam, impres- 
angue, ca- 


cesso: 


sões digitai 
belos, impres: 
deladas de sapatos ou 
botas, a arma utilizada 
(se la estiver), cartu 

chos, projéteis dispa- 
rado, papéis, luvas, do- 
cumentos, enfim, um 
arsenal de sinais 


permitam, depois de 
analisados com o auxi- 
lio das técnicas forenses 
permitam fazer emergir a segunda 
etapa da Investigação - o estabeleci- 
mento deum nexo entre esse vestígios 
e um eventual criminoso. Ao mesmo 
tempo que se trabalham os indícios, 


E vulgar ouvir 
pessoas, mui- 
tas são advo- 
gados, comen- 
tarem provas 
judiciárias 
sem querer de 
saber como 
elas se consti- 
que tuíram cios 


À prova 


recolhe-se a prova testemunhal. A 
conjugação de toda esta aparelhagem 
investigalória tem como finalidade re- 
construir factos dentro do círculo 
temporal em que eclodiu o crime. Ha- 
verá um momento (muitas vezes não 
acontece) em que vai ser possivel es- 
tabelecer um nexo de causalidade en- 
tre os vestígios recolhidos e um even- 
tual autor. E passa-se à se- 
gunda fas stígios tor- 
nam-se em indícios quando 
se pode concluir que há a 
forte possibilidade de A ter 
assas s indí 


ios 


uma pessoa (criminoso, 
cúmplice) que nasceu do es 
tudo dos vestigios. Quando 
consegue tal vinculo, a In- 
vestigacňo tem a obrigação 
de consolidar esse nexo de 
causalidade, criticando os 
vestigios recolhidos, anu- 
lando outras hipóteses de so- 
lução, procurando mais ele 
mentos que reforcem o nexo 
decausalidade inicial. Suma 
caminhada que, por v 
leva dias, semanas, me 
tendo em conta que os inves- 
tigadores lidam diretamente 
com a Vida, e com os vivos, 
cujooruídopodeacelerarou 
retardar o processo. 
Quando o conjunto de indí- 
se Lorna coerente, em 


quenão restarão dúvidas So- 
9 bre a autoria do crime, éen- 

tão o processo entregue ao 
território do Direito. Magistrados do 
MP, Juízes, Advogados entregam-lhe 
oestatuto de prova judiciária. Ou nào, 
» entendam que os vínculos 
rágeis (continua). ° 


ão 


Correio do leitor 


piquetemoitatvguiaegmail.com 


Estou em choque com a tragédia ocorrida em Inglaterra que levou a vida de trés 
criancas e deixou outras entre a vida e a morte... Como se nào bastasse, parece que o 
criminoso é um rapaz com 17 anos. Como se explica isto?’ carmo Abrantes, Gondomar 


Para já, nào tem explicacao. Intoxicados pela propaganda política, pela 
xenofobia, as primeiras noticias que sairam foram ideologicamente 
manipuladas. Embora pouco se saiba, tudo indica que o jovem agressor 
sofre de autismo. 
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Sérgio Rossi e Ana 
Rita estiveram 
juntos quatro 

anos; е о cartaz 
do concerto. 
noite de terr: 


ma madrugada negra. 

É assim que se pode 

INFRENTA PROCESSO COM A EX ps 

de terror entre Sérgio 

Rossi, de 47 anos, e 

Ana Rita Fernandes, 

de 34. Os dois acusam- 

-se mutuamente de 

violéncia doméstica e 

о caso está agora nas 

mäos do Ministério 

Público, gue irá averi- 

guar a veracidade dos 

factos. A noticia de que 

o cantor apresentou uma queixa- 

-crime, por alegadas agressčes, veio a 

publico na passada quinta-feira, dia 1, 

no Correio da Manha’. Segundo 0 jor- 

nal, o sobrinho de Agata apresentou 

queixa na PSP de Campo Maior, em 9 

O antigo casal acusa-se de graves episódios de violência. Os de julho, dia em que foi assistido num 
relatos de tudo o que aconteceu na madrugada de 7 dejulho — hospitalem Badajoz. 

TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA | FOTOS DUARTE RORIZ E D.R. Mas Sérgio não foi o primeiro a decla- 
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rar-se vítima nesta relação. A TV Guia 
teve acesso ao relato da acusação ao 
cantor e conhece a descrição do que 
aconteceu na noite de sábado, 6 julho, 
para domingo, 7. A data dos aconteci 

mentos, o cantor e Ana Rita haviam 
dado “um tempo” na relaç 


ão, por de 

sentendimentos pessoais, tentando as 

sim cada um seguir o seu caminho, 
sem, no entanto, perderem o contacto. 
Porém,os ânimos, alegadamente, exal 

taram-se no sábado, depois do artista 
ter dado um concerto em Lodares, no 
município de Lousada. 

Segundo a descrição, após o espetá- 
culo, já passava das 02:00 da madru 

gada de domingo, Sérgio terá ligado à 


antiga companheira. Madrugada fora 
terão sido várias as tentativas de con 
tacto, no total de lar zenas de cha- 
madas e mensagens por parte do ar- 


ras de 


lista, às quais nunca obteve resposta. 
Ana Rita terá dito que já pas 1 das 


07 da manhã, quando estava a dormir, 
e foi surpreendida com a entrada do 
antigo companheiro na sua residência. 
O sobrinho Agata tera entrado no 
quarto e foi então que as alegadas 
agressões aconteceram. Durante o 
alegado episódio violento, Ana Rita 
terá tentado levantar-se e defendido. 
Ela ale 


ter sido atingida por diver 


sos objetos. 


Passavam poucos minutos das 9 da 
manhã quando a antiga namorada de 
Sérgio Rossi apresentou queixa no 
posto da GNR da Lourinhã e onde te 
rão sido verificados hematomas, tanto 
nos braç 


como nas pernas, marcas 
que depois foram avaliadas pelo Gabi 

nete de Medicina Legal e Forense. A 
TV Guia tentou entrar em contacto 


com Ana Rita Fernandes, mas esta re 
meteu-se ao silêncio. A únic 


Nos relatos 
de Ana Rita, 
esta afirma 
que foi 
surpreendida 
as7da 
тапһа na sua 
propria casa 
e agredida. 


veio por parte da advogada, Alexandra 
Polido. “A minha constituinte ape- 
nas tem a dizer que se considera ví- 
tima, tendo a esta data ja levado a 
cabo o respetivo 

exame médico. 

Quanto ao de- 

mais, será tra- 

tado em sede 

própria, não he- 

sitandoaminha 

constituinteem 

defender os 

seus inter 
pugnando pela 
verdade e pela 

justic 


SES, 


Já o agente de 
Sérgio Rossi, José Orlando, defende 


que o cantor é que foi a verdadeira vi 
tima ao longo de toda a relação. “O Sér- 
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gio ja fez queixa-crime contra а ех- 
morada. O que aconteceu é queo 
rgio, desde ha relativamente 


pouco tempo, tem vindo a ser agre- 
dido, alegadamente, pela Ana. As 
provas estňo documentadas em vá- 


disse em entrevista 


s fotografia: 
ao programa ‘Dois às 10, na TVI, refe- 
rindo-se as imagens publicadas pelo 
“Correio da Manha”, onde se pode ver 
ferimentos no corpo do artista. Se- 
gundo o'CM',orelatório a que ojornal 
leve acesso, referia hematomas pelo 
corpo e nos pés. 


Quantoao facto da queixa de Sérgio ter 
sido posterior à de Ana Rita e de ter 
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onge da sua área de ri 


sido f sidén 
cia em Campo Maior . José Orlando 
alegaqueoartistaestaria naquela zona 
adescansarea preparar-se para o pró 
ximo espetáculo. Assim como justifica 
o facto de ele ter sido observado em Ва 
dajoz. “O Sérgio nào queria fazer 
queixa nenhuma, mas viu-se obri- 
gado aisso, porque foi aconselhado 
também.” E dirigiu-se a Espanha “por 
vergonha”. 

José Orlando esclarece à nossa revista 
que esta foi a quarta vez que Sérgio foi 
agredido pela antiga companheira e 
inte que o seu agenciado não que- 


ria que nenhum destes factos viesse a 
público. “O Sérgio é uma figura pú- 
blica, se ele fosse a um hospital 
aqui, nacional, primeiro, teria de 
dar conhecimento às autoridades. 
Segundo, a imprensa iria logo s 
ber. A preocupação do 
defende aele próprio e 
soas envolvidas. Ali 
como é que isto s 
prensa, não foi da parte do Sérgio 
seguramente." Contactado pela TV 


pes- 
As, eu não sei 
iu para a im- 


i não quis prestar 


qualquer declaração. 


Jáem 2019, Sérgio Rossiviu-se envol 
vido numa situação tornada pública 
pelarevista ‘TV7 Dias na qual eraacu 
sado por vizinhos de alegadamente ter 
tido um comportamento violento para 
com a ex-companheira, Ana Vietes. 
Segundo uma fonte do casal revelou à 
revista, o cantor tera descoberto que 
Ana o traía com um homem casado e 
com dois filhos. Alegadamente, depois 
de uma discussňo violenta, o cantor 
terá expulsado a entào namorada de 
sa e atirado os pertences desta pela 
janela. Face ao barulho, os vizinhos te- 
ão chamado a Polícia por volta das três 


ca 


da madrugada. 


Naaltura um alegado vizinho garantiu 
que ouviu ameaças à integridade física 


e psicológica à "ompanheira por 
parte de Sérgio Rossi. Outra vizinha 
afirma que a Polícia foi chamada ao lo- 


calnão apenas naquele dia, mas v 
dias seguidos. 


OS GRAND 
MOMENTOS. . 
DA HISTORIA 
EM SUA CASA 


y 


SAIBA MAIS 


ASSINE A T E RECEBA EM SUA CASA. 
SAIBA MAIS EM 


PROMOCOES E OFERTAS TVG 


Sugestões 
Ganhe livros com a TV Guia COMPRAS 
A TV Guia oferece cinco exemplares da obra de Francesca ruis umi 
Giannone, 'A Carteira', uma apaixonante e intensa história — 
de uma mulher à frente do seu tempo. Em 1934, um casal Î CARTEIRA | 


chega a uma pequena aldeia italiana: Carlo, que е do Sul, е 
esta feliz por regressar; Anna, a sua mulher, de uma beleza 
helénica, parece triste e preocupada. Ao longo das duas 
décadas seguintes, sem querer, mas sobretudo sem que os 
habitantes o queiram, Anna ira mudar aquela aldeia. 


š 
- — š No verao com Gant 


DEZ UTENSÍLIOS а da coleção de verso da 
P A RA A CC 57 I N H A GANT Footwear é meio caminho 


andado para aproveitar da melhor 


Colecao forma os dias longos de calor. 
Nordica — 


A TV Guia traz-lhe todas as semanas 
a elegância e simplicidade do design 
nórdico à sua cozinha. São dez 
utensílios de materiais diferentes, 
indispensáveis no seu dia a dia. 
Não perca dia 14 de agosto a Caçarola 
de 20cm por apenas 28,99€. 


ө 


Cuidados Bioderma 


т ` 
š Com as férias e o verdo há que 
cuidar da pele. A BIODERMA lançou 


a versäo travel size (100ml) 
Tire uma foto com a TV Guia, entre no mundo dos famosos e ganhe um prémio. do Photoderm Lait Ultra SPF50+, 
Envie os seus dados (nome, idade, localidade e morada) para о email tvguiaetvguia.pt de proteção muito elevada. i 


Tradição Roger&Gallet 


Em consonância com os valores 
Roger&Gallet, esta coleção 
de oito Águas Perfumadas e de 


= À bem-estar oferece o máximo em 
PAULO FRANCO CARLA LOPES frescura e autenticidade. 


56 ANOS | ALENQUER 50 ANOS | SETÚBAL 


CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 


..medialivre 


DEPÓSITO LEGAL: 


do 
tvguiaa tvguia.medialivre.pt. 
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O TAROT DA MAYA 
PREVISOES DA SEMANA 


Os nativos do signo Virgem tém uma semana particularmente inspirada e motivada. Vao estar 
perspicazes e aptos a tomar as melhores decisões. Os de Escorpião vão ter uma semana exigente 


Carneiro esta semana dá 

passos decisivos para o 

seu futuro fazendo 

alterações voluntárias. No 

afetivo um novo amor 

pode surgir trazendo 

novo alento. No plano material deixe 
todos os assuntos arrumados de 
forma a não deixar margem para 
dúvidas ou segundas interpretações. 
Na saúde tendência a alergias. 


1 
Esta semana evite correr 
riscos. Ha situaçöes е 
pessoas que nao 540 o 
que parecem. No plano 
afetivo, nào se deixe 
desestabilizar, a sua 
сареса leva-o а construir insegurancas. 
No plano material, termine de forma 
correta todos os trabalhos, mesmo 
debaixo de grande esforco. Na saúde, 
insónias recorrentes. 


A conjuntura alerta-o para 

estar atento a tudo o gue 

se passa a sua volta. No 

plano afetivo tente 

disponibilizar mais tempo 

para a vida a dois ou 

familiar. No plano material podem 
surgir despesas inesperadas que deve 
tentar levar a cabo de forma faseada. 
Na saúde, indisposições cujas causas 
deve analisar. 


ATEMPERANCA define 
uma semana de evoluções 
favoraveis. No plano 
afetivo, retribua afetos e 
saiba tirar o melhor 
partido de cada gesto. No [=== 
plano material, periodo favorável para 
fazer economias, devendo evitar fazer 
despesas ou investimentos 
desnecessários е arriscados. Na saúde, 
dé especial atenção ao estômago. 


O AMOROSO aconselha-o a 
seguir impulsos, ser 
ousado é condição para 
chegar ao êxito. No plano 
afetivo, a busca de bons 
momentos está patente 
nos seus comportamentos e tem bom 
retorno. No plano material, está 
sujeito a atrasos negociais irrelevantes. 
Melhorias no campo económico. Na 
saúde, nervosismo e ansiedade. 


O IMPERADOR define uma 
conjuntura forte e de 
vitórias. No plano afetivo 
mostre as suas 
verdadeiras intenções, 
deve ser persistente e 
dizer tudo o pretende de uma relação. 
No plano material está apto a 
comandar e a tomar decisões. Na 
saúde, semana de muito esforço físico 
mas bem sucedida. 


Semana de grande grau 
de exigência e intensidade 
para Escorpião que está 
particularmente ativo. No 
plano afetivo, uma relação 
ganha contornos que não : 
esperava. No plano material nào T 
grandes evolucóes, apesar do esforco 
e empenhamento, nào consegue 
anular o que está contra si. Na saüde, 
cuidado com contágios. 


Sente neste período uma 
energia interior forte. No 
plano afetivo, é altura de 
passar da palavra à ação, 
prepare momentos 
especiais. No plano 
material pode obter sinais e recursos 
para a resolução de problemas 
económicos. Na saúde, reponha as 
suas energias através do contacto com 
a natureza. 


Semana de conjuntura 

favorável, consegue 
desenvolvimento pessoal 

e de projetos. No plano 

afetivo, consegue falar 

com o coração, boa 

semana para fazer convites para algo 
romântico. No plano material, não 
deixe as suas ideias apenas no seu 
pensamento, divulgue-as. Na saúde 
deve fazer rastreios e exames gerais. 


O SOL torna a conjuntura 
clara e transparente, traz 
motivação e inspiração. 
No plano afetivo, boa fase, 
confie nos sentimentos. 
Aceite que merece 
momentos felizes. No plano material, 
consegue perceber as intenções de 
quem se aproxima de si e tomar as 
melhores decisões. Na saúde, a 
semana é salutar. 


O DEPENDURADO marca 

uma semana pesada e 

com preocupações. No 

plano afetivo, não gaste 

trunfos em lutas que não 

pode vencer. Podem — 
tentar afetá-lo com críticas. No plano 
material, esta sujeito a influéncias 
negativas. Conjuntura económica com 
grandes limitações. Na saúde, cuide 
mais e melhor de si. 


A semana é de inspiração, 
entusiasmo e capacidade 
de execução. No plano 
afetivo, prefira ambientes 
calmos e aposte na 
qualidade de momentos 
íntimos ou em família. No plano 
material, possibilidade de ganhos e 
mais valias na vida profissional e 
financeira. Na saúde consegue lidar 
melhor com problemas. 
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PASSATEMPOS 


1 8 B 4 5 В ІП B 


m + о 


п 
12 
š ms 
14 
15 


PALAVRAS CRUZADAS 


HORIZONTAIS 

1. Nome de um explosivo moderno. Proprio de mim. Igual. 
2. Composto binário em que figura oxigénio. Nome de um 
peixe ciclóstomo de corpo cilindroide е boca circular em 
forma de ventosa. 3. Letra do alfabeto arábico. Alojar em 
tendas. Agueles. 4. Quartzo translúcido de cores variadas. 
Apre (interj.). Grande extensão de água cercada de terra. 

5. Indivisível. Grande massa de água salgada. Fruto da ateira. 
Nome próprio masculino. 6. Emprega-se para excitar ou 
animar (interj.). Soberano absoluto e independente. 
Caminhar. 7. Carência. Dignidade militar entre os Turcos. 
Inflamação aguda da mucosa nasal. 8. Nome da letra G. Vazia. 
Senão, dificuldade. Molibdénio (s. q.). 9. Exprime a ideia 

de dois, duas vezes (pref.). Ponta aguçada. Oferecer. Contr. 
do pron. te ea. 10. Avalista. Ter a natureza de. Combater. 


11. Antes de Cristo (abrev.). Sustentei. Auroque. 12. Um certo. 


Levanta. Que te pertence. Centésima parte do hectare. 

15. Enfurecer. Mamifero cetáceo muito voraz. Rebocar. 

14. Mesquinho. Aquele que dirigia os coros no teatro antigo. 
Interpreta por meio de leitura. 15. Torre pequena. Impedir 

o acesso a. 16. Membro guarnecido de penas que serve às 
aves para voar. Ecoa. Unidade de calorimetria (Fis.). 
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VERTICAIS 

1. Planta da familia das teáceas. Nome da letra F. Farpela. 

2. Uma das mais possantes e corajosas aves de rapina. Picar 
com bico. Eles. 3. Poeira. Analgesia. Produto da exploração 
agricola. 4. Conforme à regra ou à verdade. Nome da letra t. 
Contr. da prep. de com o art. def. а. Gracejar. 5. Mulher que 
possui muitos bens. Autores (abrev.). Bruni. Lírio. 6. Jornada. 
Mulo. Invólucro espinhoso da castanha. Contr. da prep. em 
com o art. def. o. 7. Modo de dizer. Assalta. Andamento 
regular próprio das tropas. 8. Embarcação comprida e 
estreita feita de um tronco escavado, usada na África e na 
América. A si mesmo. Depura. 9. Pátria. Aqui. Dar dentadas 
em. 10. Dar marrada. Deus da guerra na mitologia romana. 
Acrónimo de Imposto sobre o Valor Acrescentado. 11. Indica 
lugar, tempo, modo, causa, fim e outras relações (prep.). 
Acometer. A minha pessoa. Vesícula que contém a bílis. 

12. Salto brusco. Cerimónia pública e solene (pl.). Medida 
itinerária chinesa. Cantor ambulante. 13. Relação. O espaço 
aéreo. Atua pessoa. Ativar. 14. Avaliar о peso de. Que não é 
maduro. Troça. 15. Lamento. O m. q. guizalho. Lugar de 
muita areia. 16. Tudo o que nivela. Discurso. Qualquer 
quadrúpede que serve para alimento do Homem. 


DESCUBRA AS DIFERENCAS 


Estas duas imagens de Manuel Marques е Pedro Alves de ‘Festa é Festa’ parecem iguais mas tém cinco diferencas. Encontre-as! 


Preencha as casas vazias сот algarismos de 1 а 9, sem os repetir em nenhuma linha, coluna, quadrado ou diagonal. 
Estes dois Sudoku sao de categoria dificil. 


PASSATEMPOS 


DESCUBRA AS DIFERENCAS 


Estas imagens do treinador do Sporting, Ruben Amorim, parecem iguais, mas há cinco diferenças! Consegue vê-las? 


— os 


— > < 


ES 


Preencha as casas vazias com algarismos de 1 a 9, sem os repetir em nenhuma linha, coluna, quadrado ou diagonal. 
Estes dois Sudoku são de categoria fácil. 


88 TVG 


Procura no quadro de letras, as palavras da lista. Nao existem palavras na diagonal. 
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ATESTO DANOSO LOCAR PIOLHO 
BOCEJO ESTAR MAGIAR RECAIR 
CAPOTA IGNORA OBRADA SOLDO 


Descubra através das coordenadas onde se encontram na foto os seis quadrados abaixo 
representados. 


123 45 6 7 8 9 10 


Estar; 4. Danoso; 6. Ignora; 7. Bocejo; 
Atesto; 10. Magiar 


Locar; 2. Piolho; 8. Capota; 10. Recair; 
Soldo; 15. Obrada, 


Iperite, Meu, Par. 2 Óxido, Lampreia. 
Ha, Acampar, Aos. 4 Agata, Irra, Lago. 
Uno, Mar, Ata, Rui. 6. Ela, Autocrata, Ir. 
Falta, Aga, Coriza. 8. Gê, Oca, Mas, Mo. 
Bi, Pua, Dar, Ta. 10. Flador, Ser, Lutar. 
AC, Alimentei, Uro. 12 Tal, са, Teu, Are, 
1гаг, Orca, Atoar. 14. МІ, Corifeu, Lë. 
Torrinha, Vedar. 25. Asa, Soa, Caloria. 


Cha, Efe, Fatiota. 2. Aguia, Bicar, Os. 
PO, Analgia, Lavra. 2. Exato, Të, Da, Rir. 
Rica, Aa, Poli, Lis. 6. Ida, Mu, Ouriço, No. 
Tom, Ataca, Marcha. ë Piroga, Se, Coa. 
Lar, Ca, Dentar. 10. Marrar, Marte, IVA. 
Em, Atacar, Eu, Fel. 12. Upa, Atos, Li, 
Aedo. 15. Rol, Ar, Tu, Atuar. 14. Pesar, 
Imaturo, Ri. 15. Al, Guizo, Areal. 
Rasoira, Oro, Rés. 


7C; И. 4E; il. 7E; IV. 1B; V 10D; Vi. SF. 


Rocha 2. Fita no chapéu 3. Botão na 
camisa de Pedro Alves 4. Ombro de Pedro 
Alves 5. Máguina fotográfica 


Marca da camisola 2. Aliança з. Palavra 
nacamisola 4. Emblema nas calcas 5. Bola 
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OPINIÃO _. 
NO MEU SOFA 


ÚLTIMA HORA 


Quem não 
chora... 


"Pedinchar e fazer autoelo- 
gio é o que está a dar 


Há uma sábia frase que diz: quando 
serepetemuitas vezesuma mentira, 
esta acaba por tornar-se verdade. 
* Assim sňo os novos tempos da vida 

“artificial”: quando sao divulgadas 
k fotografias de vida fabulosa nas re- 
embora na verdadea rea- 
lidade seja bem mais pobretanas, 
quando se faz autoelogio, embora 
nao haja nada para vangloriar, algo 
errado. As redes sociais sao as 
novas responsáveis pelo marketing 


a 14 Catarina 


somos 


portug: 


Fanny já colocou stories 


ao lado de Catarina, J v 
que vive dias felizes em chorou, 
somos Portugal, ao lado chorou 
de Idevor Mendonça À 
е Mónica Jardim. por um 
lugar de 
apresenta- 


Catarina Miranda EE, 05 
GARANTIDA NOS DOMINGOS РА ТҮ I caio tem! 99 


e 
pessoal ‘faz-de-conta’, seja ele para 
imagens de férias, de comezainas, de 
pequenos luxos de acordo com os 


sonhos de cada um. М: redes 


de tudo. Os 


não são as “culpad. 

programas de televisão témajudado 
(е como!) a festa nos últimos tem- 
pos. Que diga Catarina Miranda, а 


af МР ste < E mitida saída de um ‘Big Brother’, 
Chef de Almeirim vai fazer Somos Portugal’ em agosto e o que; depois de tanto autoelogio 

ordenado é igual àquele que Fanny tinha quando era comentadora disse a quem quisesse ouvir que ба 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS INGTAORNM melhor concorrente de sempre de 

anto "chorou"... que lá conse- — centando:“Parajá,elaé repórter para reality shows - de choros e de guer- 

өшіп, Depois de uma estreia este més. Depois logo se vê” rasabertasäestacňo queaescolheu, 

no Somos Portugal’, quedeu Mas Catarina tem mais motivos para acabou chamada pela mesma para 

a liderança à TVI, Catarina sorrir. Segundo a TV Guia apurou, ajo “cumprir o seu sonho" - como está 
Miranda, de 25 anos, foicon- vem de Almeirim irá arrecadar por s na moda dizer. Ou seja, Catarina vai 

vocada para estar no pro- mana 350 euros limpos, mais despesas assumir, como sempre pediu, o pa- 


grama dos domingos à tarde da estação de deslocação. Pelo menos, sem os tais pel de repórter de televisão. Como 
durante todo o mês de Agosto. Aex-Big extras, terá certos 1400 euros mensais justificar? Com a falta de mão de 

3rother voltou no papel de repórter,ao (sem os tais extras). De recordar que obra de agosto, evidentemente, e 
lado de Fanny Rodrigues, Idevor Men- Fanny Rodrigues chegou a auferir isto com mais um provérbio: água mole 
donçae Mónica Jardim, coma participa quando era comentadora de reality em pedra dura tanto bate até que 


càoespecialdoatorde'l shows, tendo m: centemente pa furo. Catarina chorou, chorou por 
tor Emanuel. “Ela é só repórter”, ex- sado a receber 650 euros por cada So um lugar... eaío tem. 


plica-nos fonte oficial do canal,acres- тов Portugal (mais extras). ° 
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ТОМҮ 
2 CARREIRA 
HERMAN 

a JOSÉ | 

NY JOANA, 7 
3 AMENDOEIRA “2 
^» PADRE 
&- BORGA 
СЕС à D oe 
CARREIRA 1 2 


COMPRE ЈА О SEU BILHETE 
BILHETES DISPONÍVEIS EM BLUETICKET.MEO.PT - 


E LOCAIS HABITUAIS (LOJAS MEO, FNAC, WORTEN E EL CORTE INGLÉS) 
(SEM CUSTOS ADICIONAIS) 


MEDIA PARTNERS BILHETEIRA OFICIAL 


PROMOTOR ORGANIZAÇÃO APOO 
$ RÁDIO AMÁLIA 
ska 4 CORREIO | aq Wourém RÁDIO FESTIVAL 


BLUETICKET.MEO,PT 


| V D TEU VERÃO 


CAIS FLUVIAL DO SEIXAL 


2 
SeIXƏL — 


câmara топора 


SPLASHSEIXAL.PT 


